Spis tresci
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Minimalistyczna metamorfoza
Postaraj sig zrobi¢ jak najlepszy pozytek

Z NAJWAZNIEHSZEGO MIEJSCA NA ZIEMT —— AOMU. covvrrscserrersseresssieenssssssssmsssssssis 13

Metoda Beckera

Naucz sig zatrzymywad tylko te rzeczy,

ktérych przeznaczenie jest spijne z Twoimi zyciowymi celami ... 29
POMIESZCZENIA

Pokoje ,,dla nas”

Oczyszczenie przestrzeni w salonie i pokoju rodzinnym .....ceveecevsvvnnnnns

Prywatny azyl
Oczyszczenie przestrzeni w sypialni,

pokojach domownikéw i pokoju GOSCINYM ..ouuvecrevvivsssevesssssrnsnnssisissseeenssisins

Miejsca ikoniczne

Oczyszczenie przestrzeni w szafach ubraniowych i w przedsionku .............

Akcja ,,blysk”

Oczyszczenie przestrzeni w lazienkach i pral[ii .......ccccccocivvcsnesnsssivnnnnns

Serce domu

Oczyszczenie przestrzeni W RUchni i JAAAIN .u.vvvvvcreessiereeeneneeeisssseeenssssisnnns
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Uwolnij swo6j umyst

Oczyszczenie przestrzeni w domowym gabinecie ...

Pozbycie si¢ cigzaru przesztosci

Oczyszczenie preestrzeni w schowku, pracowni i pokoju z zabawkami ....

Twoja druga szansa na zrobienie pierwszego wrazenia

Oczyszczenie przestrzent W garazit i OQIOAZIE .......vvwweressvesemsmisissssssssnssmssises

Dodatek specjalny. Przestrzeganie zasad minimalizmu

HRPOIAZIEN, i s e S S R e R

PRZYSZtOSC

Mata sugestia
Jezeli postanowisz przeprowadzic sig do mniejszego domu,
bedziesz mdgt zwielokrotnic korzysci, ktore juz teraz

ditfe CLmintmalizagle i

To wszystko zmienia
Minimalizaga domu prowadzi do odkrycia nowych mozliwosci

1 potenciatu w Twoim Zycis — clesz $i¢ RIMI! ...ccevvionseissiensssssssssnns
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