Spis tresci

Wstep Byta sobie trucizna 9
Rozdziat 1 Fantastyka naukowa wciaz jest fantastyka 21
Rozdziat2 Cata prawda o glutenie 35
Rozdziat 3 Magia ttuszczu 83
Rozdziat4 Cukrowe szaleristwo 111
Rozdziat5 Stony smak grzechu 147
Rozdziat 6 Odtruwanie mitow 181
Dieta UNpacked™ 201
Podziekowania 233
Warto przeczytac 235
Przypisy 237
Indeks 267



