REGINA BRETT
BOG

NIGDY

90 LEKCII

NA TRUDNIEJSZE
CHWILE W ZYCIU

praetozyla
OLGA Siara

Ymmgms



WsTEP

Lekcia 1

LEkcja 2

LEkcja 3

LEKCJA 4

LEKCJA 5

LEKCIA 6

LEkcja 7

LEKcja 8

LEKCJA 9

Lekcja 10

SPiS TRESCI

13

Zycie jest niesprawiedliwe, ale i tak jest
dobre 19

Jesli nie wiesz, co dalej, po prostu zréb
nastgpny whasciwy krok 23

Zycie jest za krotkie, zeby tracié czas na
nienawis¢ 29
Nie traktuj siebie tak powaznie. Nikt poza

tobg tego nie robi 34

Co miesiac splacaj zadtuzenie na kartach
kredytowych 40

Nie musisz wygra¢ kazdego sporu. Pozwol
innym zosta¢ przy swoim zdaniu 45

Placz w towarzystwie przynosi wigksza
ulge niz placz w samotnodci 51

Mozesz si¢ rozgniewaé na Boga. On to
wytrzyma 56

Najwazniejszym organem plciowym jest
mozg 63

Bég nigdy nie daje nam wigcej, niz
potrafimy udzwigna¢ 69



Lekcja 11

Lexcja 12

Lekcja 13

Lekcja 14

Lekcja 15

Lekcja 16

Lekcja 17

Lekcja 18

LEekcja 19

LEexkcya 20

BOG NIGDY NIE MRUGA

Pogédzi si¢ z przeszloécia, by nie psula ci
terazniejszosci 74

Twoje dzieci moga zobaczy¢, ze
placzesz 8o

Nie poréwnuj swojego zycia z zyciem
innych. Nie masz pojecia, co przyniést im
los 85

Jesli musisz utrzymywac zwiazek
w tajemnicy, nie powinienes w nim

by¢ o1

Wszystko moze si¢ zmienié, zanim
zdazysz mrugna¢. Ale nie martw si¢, Bég
nigdy nie mruga 97

Zycie jest za krétkie, zeby si¢ nad soba
uzalaé. Zajmij si¢ zyciem albo zajmij si¢
umieraniem 102

Poradzisz sobie ze wszystkim, co ci¢
spotyka, jesli skupisz si¢ na chwili obecnej,
zamiast wybiega¢ mysla naprzéd 107
Pisarzem jest ten, kto pisze. Jesli chcesz
by¢ pisarzem, pisz 112

Nigdy nie jest za p6zno na szczesliwe
dziecifistwo 118

Kiedy walczysz o to, co w zyciu

kochasz, nie przyjmuj odmowy do
wiadomosci 125

LEkcja 21

Lekcja 22

Lexcja 23

Lexcja 24

Lexcja 25

LEkcja 26

Lekcja 27
Lekcja 28
LEkcja 29

Lekcja 30

Lekcja 31

SPIS TRESCI

Zapal $wiece, $pij w lepszej poscieli,

wl6z elegancka bielizng. Nie czekaj na
specjalng okazj¢ — wystarczajacy okazja
jest dzisiejszy dzieri 131

Przygotuj si¢ ponad miarg, a potem daj si¢
ponies¢ 137

Badz ekscentryczny juz dzis. Nie czekaj na
staroéé, by ubierac si¢ na fioletowo 142
Zacznij odkiadaé dziesig¢ procent na
emeryture¢ juz od pierwszej wyplaty 148

Nikt précz ciebie nie odpowiada za twoje
szczgscie. Jeste$ menedzerem wiasnej
radosci 153

Kazda tak zwang katastrofe kwituj
stowami: ,Czy za pigé lat to bedzie miato
jakie$ znaczenie?” 158

Zawsze wybieraj zycie 164
Wszystkim wszystko wybaczaj 169
To nie twoja sprawa, co myslg o tobie
inni 175

Czas leczy niemal wszystkie rany — daj
mu tylko trochg czasu 181

Niezaleznie od tego, jak dobrze lub
ile wyglada sytuacja, ona i tak si¢
zmieni 187



Lexcja 32

Lekcja 33
LekcjA 34

Lekcja 35

LEkcja 36

Lekcja 37

LEkcjA 38

LEkcjA 39

LEKCjA 40

Lekcja 41

BOG NIGDY NIE MRUGA

Gdy zachorujesz, nie zaopickuje si¢ toba
twoja praca, tylko twoi przyjaciele. Dbaj
onich 193

Uwierz w cuda 198

Bég cig kocha, bo jest Bogiem, a nie
dlatego, ze co$ zrobites albo czegos nie
zrobile§ 202

To, co cig nie zabije, naprawdg ci¢
wzmocni 208

Umrzeé miodo — to wyglada dobrze tylko
w filmach. Staroé¢ jest zdecydowanie
lepsza 214

Twoje dzieci maja tylko jedno
dziecifistwo. Niech bedzie
niezapomniane 220

Niezaleznie od wyznania, czytaj Ksigge
Psalméw. Znajdziesz w niej wszystkie
ludzkie emocje 226

Wychodz z domu kazdego dnia. Cuda
tylko czekaja, az je odkryjesz 231

Gdyby wszyscy poréwnali swoje problemy
z innymi, nie zamieniliby si¢ z nikim za
zadne skarby 236

Nie badZ wolnym stuchaczem zycia.

Uczestnicz w nim aktywnie i wykorzystuj
w petni kazdy moment 242

I0

LEKCJA 42

Lekcja 43

LEKCIA 44

LEkcja 45

Lekcja 46

Lekcja 47
LEKc)A 48

LEKCJA 49
Lekcja 50

Od autorki

SPIS TRESCI
Pozbadz si¢ wszystkiego, co nie jest
pozyteczne, pickne lub radosne 246

Ostatecznie liczy si¢ tylko to, ze
kochales 250

Zazdros¢ to strata czasu. Masz
juz wszystko, czego naprawdg
potrzebujesz 255

Najlepsze jeszcze przed nami 260

Niewazne, jak si¢ czujesz: wstari, ubierz
si¢ i przyjdz, gdzie trzeba 270

Oddychaj. To koi umyst 275

Kto o nic nie prosi, niczego nie
dostaje 280

Ustgpuj 286

Zycie nie jest przewiazane kokarda,
ale i tak jest wspanialym prezentem 293

301

Podzigkowania 303

O Aurorce

309



