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Gdzie szukać

Wstęp

Jest cudowny letni dzieft,, ale twarz tej niezwykle pięknej
kobiety wyraża martwotę i pusth,ę, ktÓre zdradzajq trudnq
do zniesienia samotność, wyzierajqcq spod delikatnych
rzęs i promiennego uśmiechu.

A 
Rebecca Harding Davis

DwiadomoŚć, że pora wyzwolić się ze związkuopartego na przemo-
cy, moze być zdrową reakcją. Zbrt długie czekanie jest ryzykowne. Wie-
Ie kobiet płaci wysoką cenę za zwłokę. Prasa podaje liczne przykłady
przestępstw dokonywanych na kobietachprzez ich agresywnych part-
nerÓw. Mozliwość skorzystania z pomocy nie rozwiązuje Sprawy. Kaz-
de zerwanie jest trudne, ale zerwartle zvmązku opartego na nadmiernej
kontroli moze wydawać się niemożliwością. Mimo to wiele kobiet zaczy-
na uświadamiać sobie możliwość zmiarry swojej sytuacji _ w związku
lub poza nim - zaczynająbowiem rozumieć , ze zycie w ciągtym stra-
chu nie jest zyciem. Związki oparte na przemocy i nadmiernej kon-
troli rodzą lęk. Im bardziej lęk narasta, tym trudniej o dokonywanie
racjonalnych wyborÓw. Kiedy związek między dwojgiem ludzi osiąga
punkt krytyczny, sytuacja zwykle gwałtownie się pogarsza. Zn1ka za-
ufanie, emocje wymykają się spod kontroli, rodzi się poczucie klęski
i ludzie zaczynają kwestionować własną poczytalność oraz powody,
dla ktÓrych zawarli związek. Sytuacja ta dotyczy szczegllnie osÓb
zyjący ch z partnerami nadmiernie kontroluj ącymi, l<tÓr zy dopusz cz aj ą
się rÓżnego typu nadużyć. Żną" z osobą, ktÓra stosuje przemoc wobec
ciebie lub innych ludzi albo naduzrya substancjtuza|ezniających, nie
pozwala ci pozostać jedynie obserwatorem. Chcesz czy nie, zostajesz
uwikłana. Jeśli ty sama lub ktoś, kogo kochasz, doświadcza przemo-
cy ftzycznej, seksualnej, emocjonalnej lub psychicznej w związku, to
ta książka jest przeznaczolla właśnie dla ciebie. Nie wszystkie ofiary
przemocy reagują w taki sam SposÓb. Wiele kobiet podejmuj e roz-
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