Spis tresci

WV Step sttt e liemi T L S S T 0 e 11
Podzickowaniap::. . o sebitnemie silon oo 0T L 13
Rozdziatl 1

Przemoc WizwWiazKach . BRI ey e it 14
Czy jestes ofiarg przemocy partnera?...........cccceeeeeeeeeeeeecnveennnnn. 18
R0odZa1e NAAUZYC ... i oeesssisesissiossssssssssosBETIERARSa . oo sk oo o 19
Przemyslte sloWa ..l it s S O TIS A8 o BRI 525535 e 0 22

Rozdziat 2

[ (el )23 VYA oTo) {2 L] (U Trey R S S O S S D Ry & 23
Charakterystyka wspéluzaleznienia..........cccccceeevveeeeeecirieeeennneee. 24
Nadmierna kontrola s BRINE GRAGEGIE MRG0 26
Przemysl-teslowa s i SRIONIG | MIGIQ 29

Rozdzial 3

On trocheipijeiiiczestobijenrmesined srahiaen datialad 0 L0 30
Problem alkoholowy i przemoc w malzenstwie...........cccccccuuennnne. 31
Redwojtiviproblemijedent sKitie ke o i oot sosnme ianasond 34
00l RS (o) e W M IABR AR I S0 e O I AR s sy 38

Rozdzial 4

Dlaczego nie odesztam?

JestitvleipoWOEOW: b Ittt e 39
BochodzenieMernaslommamdl e ol b bl it i il Dl S, 39
ek vismemnentnniior sasin s ckben ol e NI DG TO1Q B0 QI 41
ZialeZnoSChe. It s il st s ibsnsnsaninainses s nitionl plh soletenaiaidy 42



/BRI CCLANTE MU B ULt TIN del E W  N D 43

Brakewspaneiaptbtier il e R s e 44
7o) e uiie S i Dl e S S e S 46
Ocze Wania SHBIEOHIN. L. iussosraiastsassisiadsves sesdiisbirisinsssinh 48
Bralkiégwarancjiltbezpieezenistivia mm s s eh. ..o 49
Wiitiezonarbezradnoserrmar v C o b R G 50
@Onatceikocha ST ITE .|| VSRR T il e 52
Ona wcigz ma nadzieje, ze on sie Zmieni.........cocovveevveeveeeervenn.n. 53
Pz eyl e sl o e e 58

Rozdzial 5

Wplyw naduzywania

alkoholuinairodzine i s i ODBRESIWE W 208X 59
Faza pierwsza—reaktywaa Pl L0 VIOMOR T SOai0 aadan) v | 60
Fazardruga—iakbywnake i imaisiecs: SYSUDSN SI8hON 67
Kaza‘trzeelal—alternatywnat e BWOISGL Ly devishte i 69
Bazalczwanrtatiziednoczenie rodzimy. ol il il
Brzemyslitestopvan sl fnl i i sl Lo o Bl SIUHTE D S s 74

Rozdzial 6

Syndrom upadtego aniota:

kobietygitalkoholli b ol L i b et Bt oY 75
Donna: przemoc, $rodki przeciwbélowe i alkohol ....................... 77
Przeszlkody wileeze mamiti o e i e e e e 79
Rotrzebyiterapeutycziel S EROMEIIEEIE S S a0 Wi S 80
B zehanb i W o) (R U e o it e e, St b B indn 83

Rozdziat 7

Rokonacilekd . clioBlimpls ke kbt Mot I s it DTS DL 84
Dlaczegoinie Moge POPLOSIC O POTIOCH 1.\ ts st st i 87
Rrziemysliteistowalr. - Bl IR o e s M 95

Rozdzial 8

Pomoc dlatofianprzemoey, e bt il i L T il e 96
Schroniska.dlalkebiet ol i b Manielal 96

Grupy kobiece! bl bl LS i Sl N B SRR 98
Opieka spolecznays ses stal dsnnaaay. al ielinabe b Sl 98
BREEIVI Y. o B e 8 b S TR el o R R e 99
Przyjacielelvmodzin 2 iy SRR (R i SR 100
Potrzebne ciiwsparciel.!. NEEae o 102
Przemyslite slowal /s oty Rbm e e e e e 107

Rozdzial 9

Potrzeba pomocy w problemie alkoholowym .............................. 108
Alkohol:-magicznyslekiiami it iveniaa s nun e i R L 1(0f9)
W oczekiwaniinastnze AW S Car s dhs i £ - MO THSIIIEs. ). 110
Przenwijizolac]e s s ot 00 SEEL RIS L bl
. Nie obwimiajimmies S i Sl S o il
Domowe SpOSOhy s B tatlio L a s ol L alilinibe bl puibuE L MK L
Debatamadidefinicy aiyruntd S i sonasias drmiious o, Sred 1k
Poznaj fakty/dotyczacelallkol olizmyt SR B S iin. 1l
Pogodzisielzirze cayavistoS el a mesess ot e S Saeerr o L1
Pulapkafsyiat oI oSe e e e Tt 83
Znajd7Z zdroWel O bo ez eI e T 114
Przyla S e o A A T e D L e 165
Przemy Sl ie s oy o s A s e E 118

Rozdziat 10

Co z dziecmi -t iermmaha) o fosl e Sunly PN el L 1415)
Przemoc wobec rodzica, przemoc wobec dziecka...................... 120
Dziceialkolho il O e e e AW e e i 1122
JalmozZesZMEDOINOER S NGRS S A 125
Przemysliteistomala iiassiel St . N SR B 131

Rozdzial 11

Czego sie spodziewac, kiedy on szuka pomocy.......................... 132
Brogesijepo zimiamnss. S REst et ool D8 de e m e s s 133
Zivozumienieilsensekwenejint sl sl il i s i s See s b, 136
Kiedy pomaganie mu jest dla ciebie zbyt trudne ..................... 138
Brzemysliteistowabaiel. SR sitmid WEadn B s iunna 139



Rozdzial 12

Powroét do zdrowia: jak rozpoznaé jego oznaki.............cccoco....... 140
(Chmile i i b e i i i i bbb i i 140
D0y oomAHe b ke A by A A e e e v i 141
(BT (TS M o Toos s Ao b0 | g - b s S B 142
Jak poznaé, kiedy nastepuje poprawa...........occeeeeeveeeeeeeecseeenennn. 144
Czujesz poprawe, kiedy mozesz cieszyé sie zyciem................... 144
Brzemysliteistawal el il L i i S0 e O R Sl 15

Biphogratia i v et s e 000 et sl BB B g 152

GHzie SZUKAC DOMOCY.. .\ e essins s i a sk ok bofrensnilnmni, W 154

Wstep

Jest cudowny letni dzien, ale twarz tej niezwykle pieknej
kobiety wyraza martwote i pustke, ktére zdradzajq trudng
do zniesienia samotno$é, wyzierajqgcq spod delikatnych
rzes i promiennego uSmiechu.
Rebecca Harding Davis

/
Swiadomos’é, ze pora wyzwoli¢ sie ze zwigzku opartego na przemo-
cy, moze by¢ zdrowa reakcjg. Zbyt dlugie czekanie jest ryzykowne. Wie-
le kobiet placi wysoka cene za zwloke. Prasa podaje liczne przyktady
przestepstw dokonywanych na kobietach przez ich agresywnych part-
neréw. Mozliwosé skorzystania z pomocy nie rozwigzuje sprawy. Kaz-
de zerwanie jest trudne, ale zerwanie zwigzku opartego na nadmiernej
kontroli moze wydawa¢ sie niemozliwoscia. Mimo to wiele kobiet zaczy-
na uswiadamiaé¢ sobie mozliwo$é zmiany swojej sytuacji — w zwigzku
lub poza nim - zaczynajg bowiem rozumieé, ze zycie w cigglym stra-
chu nie jest zyciem. Zwigzki oparte na przemocy i nadmiernej kon-
troli rodza lek. Im bardziej lek narasta, tym trudniej o dokonywanie
racjonalnych wyboréw. Kiedy zwigzek miedzy dwojgiem ludzi osiaga
punkt krytyczny, sytuacja zwykle gwaltownie sie pogarsza. Znika za-
ufanie, emocje wymykaja sie spod kontroli, rodzi sie poczucie kleski
i ludzie zaczynaja kwestionowaé wlasng poczytalnosé oraz powody,
dla ktérych zawarli zwiazek. Sytuacja ta dotyczy szczegdlnie osdb
zyjacych z partnerami nadmiernie kontrolujacymi, ktérzy dopuszczaja
sie r6znego typu naduzyc. Zyjac z osobag, ktdra stosuje przemoc wobec
ciebie lub innych ludzi albo naduzywa substancji uzalezniajacych, nie
pozwala ci pozostaé jedynie obserwatorem. Chcesz czy nie, zostajesz
uwiklana. Jesli ty sama lub ktos, kogo kochasz, doswiadcza przemo-
cy fizycznej, seksualnej, emocjonalnej lub psychicznej w zwiazku, to
ta ksigzka jest przeznaczona wiasnie dla ciebie. Nie wszystkie ofiary
przemocy reaguja w taki sam sposéb. Wiele kobiet podejmuje roz-
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