Spis tresci

1. Anatomia strachu, czyli czym sg strach i stres e 9
2. Czy ptaki sie boja, czyli o emocjonalnym zyciu ptakéw « 36

3. Krajobraz strachu, czyli o tym, jak strach i stres
moga ksztattowac otoczenie o 55

4. Narodziny strachu, czyli o tym, jak strach wptywa na rozmnazanie o 73

5. Najes¢ sie strachu, czyli o zerowaniu w stresie
i reakcjach na brak pokarmu « 116

6. Stres w wielkim miescie, czyli jak $rodowisko
i jego elementy stresuja ptaki » 141
7. Strach a pte¢, wiek i inteligencja, czyli kto sie boi bardziej? o 172
8. Strach a odgtosy, czyli komunikacja w obliczu zagrozenia » 188
9. Neofobia, czyli strach w obliczu nowosci « 212
10. Strach w drodze, czyli jak stres i strach wplywaja na wedréwki ptakéw e 229

11. Strach w ochronie przyrody, czyli jak go wykorzystywag,
aby ratowa¢ gingce gatunki e 240

12. Ornitologia terapeutyczna, czyli jak ptaki pomagaja tagodzi¢ stres « 268
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