Spis tresci
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Tabele skladu | wartosci odzywczej produktéw
spozywezych . . . . . ... e
Mleko i przetwory mleczne . . . . . . ... ...........
Jaja . .. e e e
Migso i przetwory miesne . . . . . . . . . .. .. 0 vt
Ryby i przetwory rybne , . . . . . . ... ... ... ......
THISZCZE . . . . . L e e e e e e e e
Produkty zboZzowe . . . ... ... ... ... ... .. . ....
Warzywa i przetwory warzywne . . . . . .. ... 0.y
Owoce i przetwory owocowe . . . . . . . ... ... .....
Orzechy ... .......... e e e e e e e e
Nasiona . . ... .. . . . . e e
Cukier i wyroby cukiernicze . . . . . ... .. ... .. .....
Napoje . . . . . . o e e e e e
Pozostate produkty . . . . . . ... ... ... .. . . ......

Tabele skiadu i wartosci odzywczej potraw . . . . . . .

ZUDY . i e e e e e e e e e e e e e
Potrawyrybne . . . .. . ... . . . . . e
Potrawy miesne . . . . . . . . . . . it i it
Potrawy pdlmiesne . . . . . . . .. ... ... .. .. ... ...
Potrawy Z Warzyw . . . . . . . . . i e e e
Potrawy z kaszy, maki i ziemniakéw . . . . ... ... ... ..
Potrawy zjaj . . ... ...ttt
DeseIY . . . L. e e e e e e e e

Receptury potraw . . . . . . .. . . . .. vt iy

Skorowidz . . . .. ... ... e e e




