Spis tresci

Efektywnosc energetyczna w polityce energetycznej i prawie Unii Europejskigj ..........

1. Dlaczego warto efektywnie wykorzystac energie w firmie?
1.1. Zmniejszam koszty energii

1.2. Buduje wizerunek firmy przyjazne] srodowisku

1.3. Doskonale system zarzadzania | aktywizuje swoich pracownikow ... s
1.4. Spelniam wymogi prawa unijnego i polskiego

1.5. Co moge zrabic, co zmienic?

2. Katalog uniwersalnych przedsiewziec - najlepsze praktyki
2.1, Uklady napgedowe: silniki elektryczne, pompy, sprezarki i wentylatony ...
Silniki indukeyjne

Pompy obiegowe | cyrkulacyjne

Systermy wentylacyjne.

Systemy spreZoneqo powietrza
2.2. Odwietlenie

Oswietlenie a wydajnosé pracownikéw
Oswietlenie w firmie

Typy oSwietlenia

Oswietlenie ogdlne

Oswietlenie miejscowe

Oswietlenie dekoracyjne

Rodzaje oswietlenia w przestrzeni biura

Oéwietlenie bezposrednie

Odwietlenie posrednie

Oswietlenie bezposrednio-posérednie.......

Kryteria doboru oswietfenia pomieszczeri
Rodzaje Zrodel swiatla

Oprawy oswietleniowe

Oprawy swietlowkowe nastropowe | wbudowywane W SUTTE .. ssmmsismmmms -

Systemy opraw zwieszanych

Oprawy o$wietlenia miejscowego

Oprawy typu “wallwasher”
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Oprawy Scienne

Oprawy oéwietlenia akcentowega
Usytuowanie Zrédet Swiatla w pomieszczeniach
Biura indywidualne
Biura o przestrzeni otwartej
Biura pracy grupowe|
Biura projektowe.
Inne pomieszczenia biurowe

Systemy sterowania i regulacii oswietlenia
Sposoby niwelowania ziawiska olsnienia

Energooszczednosc i ekonomia oswietlenia

2.3, Kompuitery, sprzet RTV, wyposazenie biur | pomieszezen ustugowych, AGD......c...
Urzgdzenia biurowe i elektroniki uzytkowej

Jak energooszezednie eksploatowad urzgdzenia Diurowe i elektTomitZNE? ... i =
Sprzet komputerowy

Sprzet audiowizualny (telewizory CRT, plazmowe, LCD, kina domowe,
odtwarzacze DVD/wideo, radia i zestawy Hi-Fi).

Urzadzenia AGD w firmie
Jak uzywac urzadzen chlodzgeych?
Jak energooszczednie gotowad?
Jak sprzgtadl.....

2.4, Ogrzewanie, wentylacja | klimatyzacja (chtodzenie) budynkéw

Ogrzewanie
Wentylacja

Klimatyzacja (chiodzenie)
2.5 Termomodemizacja budynkow
Qcieplenie Scian zewnetrznych

Ocieplenie stropow nad nieogrzewanymi piwnicami

Budownictwo pasywne

2:6. Skojarzone wytwarzanie ciepfa i energii elektrycznej

2.7. Cieplo odpadawe, wymienniki oraz pompy ciepla
2.8. Kolektory stoneczne | ogniwa fotowoltaiczne, $ciany solarne.

3. Racjonalnie wydaje pienigdze - licze efektywnoé¢ ekonomiczng przedsigwzigé.........

3.1. Rachunek ekonomiczny — naklady, efekty, okres zwrotu
Licze jak w banku — wskaZniki efektywnosci NPV, IRR, RO, zdyskontowany okres zwrolu,
koszty w cyklu Zywotnosci
Mierzenie efektéw podejmowanych dziatar - czy cel 205tal OSIGNIBLYT ...vionicsiesrsiinss
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132 Przyklady obliczen efektywnosci ekonomicznej

Mmmemne. finansowanie strony trzeciej, Esco)
@w@ i mozliwosci dofinansowania z funduszy POMOCOWYCN .. =

~ Progre ."Ghémt)inylnfmstruktura!Srodmism
Srodki funduszy krajowych ~ NFOSIGW oraz WFOSIGW.
 Oferta kredytéw proekologicznych Banku Ochrony Srodowiska

¢ sie wiece), kto moze poméc?

‘Omdwienie wybranych narzedzi wspomagajqcych wykonanie audytu energetycznego..
W@mwesujqqrh informacji
Qdniesienia krajowe
Odniesienia migdzynarodowe
stytucjei firmy doradcze w przedmiotowym zakresie
Agencje energetyczne
Zr6dta finansowania
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