
Spis treści

Wstęp 7

Co to jest jąkanie? 9

Czy moje dziecko się jąka? 10

Kiedy szukać fachowej pomocy?
Co mam zrobić, gdy podejrzewam jąkanie? 11

Jakie są przyczyny jąkania? 14

Czy jąkanie częściej dotyka chłopców? 15

Czy jąkanie jest zaraźliwe? 16

Czy jąkanie ma związek z poziomem inteligencji mojego dziecka? 16

Lewo- czy praworęczne? 17

Czy zacinanie się to lżejsza forma jąkania? 18

Jak się zachowywać w stosunku do swojego jąkającego się dziecka? 18

Budowanie poczucia wartości 19

Co czują rodzice, gdy pojawi się jąkanie? 20

Rola najbliższych 25

Rola terapeuty 26

Jak może się czuć dziecko, które zaczyna się jąkać? 26

Jak należy wspomagać rozwój mowy dziecka,
a czego robić nie wolno? 27

Jak wspomagać rozwój mowy dziecka? 28

Czy informować nauczycieli w przedszkolu? 31

Pierwszy kontakt z terapeutą 32

Czy jąkanie jest wynikiem zaburzeń psychologicznych? 33

Czy to normalne, że jąkanie pojawia się tak nagle? 34



Co rodzice myślą o jąkaniu? 34

Dziecko dwujęzyczne (bilingwalne) a jąkanie 35

Jak powinno wyglądać badanie? 35

Jak powinna wyglądać terapia? 36

Pediatra sugeruje, by czekać - czy ma rację? 37

Gdy mama i tata widzą problem jąkania się dziecka inaczej 37

Czy rozmawiać z dzieckiem o jąkaniu? 38

Rodzeństwo 39

Jaka może być reakcja innych dzieci na jąkanie? 39

Gdy jeden z rodziców czuje się winny wystąpienia jąkania u dziecka 40

Stereotypy związane z jąkaniem 40

Bibliografia 41


