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1. Wsatep s o w
2. Ujezdzenie i nauka skokow, uwagl ogolne S

. Zakres wyszkolenia mlodego konia w skoku w ciggu dwu-

letniego okresu ujezdzania, podzial na okresy, ich cele

. Zasadniczy dosiad jezdica o W0 ne i vl i
. Pomoce — ich podzial .
. Naturalne pomoce glowne:

a) rece, ich dzialtanie .
b) tydki, ich uklad i dmalame
¢) tuléow, jego uklad i rola

. Naturalne pomoce dodatkowe:

a) slad N s B s o %
b) glos jeddica P mNe gl S TR W Ue W

. Pomoce sztuczne:

a) ostrogi
b) paleat (stick)
¢) wytok

. Pélsiad, sposdb przejscia z pelnego aladu do polsladu -
10,
11,

Pierwsze lekeje galopu z podjezdkami . . . i
Znaczenie przeszkod w pracy nad rozwojem sprawnosm
jezdzca i konia

. Zachowanie sie jeid#ca i koma W skoku

a) omowienie ogblne . . . :

b) zachowanie sie konia we WSZ?“:ﬂ(ICh fazac‘h sko]m

¢) jeidziec w galopie przed przeszkoda, najazd i podej-
Scie jako czynniki deeydujace o skoku ;

d) zachowanie sie jeZdéca i konia w pigcin fazach skoku

. Gidwne grupy mieéni konia, ich wzajemma zaleZnosé,

wplyw na priace konia i uklad jego ciala w jeidzie
i w skolu
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14, Pierwszy rok przygotowania konia do skoku . 3
15. Praca przygotowawecza na przeszkodach w okresie podjez-
dzania konia mlodego 1 starszego :
16. Podzial pracy i ogélne wylyczne w (JkIESlB pod,]ezdzanla y
17. Praca przygotowaweza na przeszkodach w I podokresie:
a) przechodzenie dragéw leﬁgcych na ziemi i kozléw
w stepie i klusie
b) zachowanie si¢ konia przy plzechndzemu dra;"ow le-
Zacych na ziemi . .
¢) uklad ciala konia . . X
d) dosiad jeZdica i jego ?achuwame sie podczaq przecho—
dzenia dragéw i kozlow
e) przykiad lekeyjny stopniowania pracy na drqgach i ko—-
ztach; lekcje I—VI . . .
f) skoki z klusa; lekcje VIIMXII T vl P,
g) korzysci, jakie daJe praca wstepna na dragach i ko-
zlach et : i i
18. Praca przygotowawcz.a na przeszkodach w I podokresxe
a) plerwsze skoki z galopu przez pojedyficze oddzielne
przeszkody (kozly i dragi); lekeje I—III .
b) szereg przeszkéd pojedyriezych i przeszkody rlozone
w klusie i galopie; lekeje IV—V . . . .
c) przejécie do przeszkdd pojedynezych réinego typu
i przeszkod zlozonyeh; lekeja VI . 05, wa G
19. Drugi rok przygotowania konia do skoku (okres dojez-
dzgnia) :
a) cel do osiagniecia . . . . .
b} praca
c) podzial pracy i wytycz,ne

Czese IL

20. Zasady budowy przeszkdd sztueznych
21. Przeszkody stale .

22. Przeszkody ziemne, nasypy, gork1 sknk pod gore i z gfory
23, Wiazdy i zjazdy . "R

24. Wiladciwe (indywidualne) tempn lmma

T A T e
26. Ustawianie przeszkéd na przebiegu cwmzebnym

VI11
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32.
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39.

40.

41.
42,

Najezestsze bledy ujezdzenia, narowy, ich przyezyny, na-
prawa:
a) kon niechetnie idacy do przeszkody, przyezyny
b) kon przyspieszajacy tempo i 1'zucajacy si¢ ku prze-
szkodzie, przyczyny x 7 et i
Kolejnoéé w pracy nad usunigciem kllku blgdow konia
Sposéb opuszczenia zadartej szyi u koni starszych, opie-
rajacych sie temu, i pojecie, kiedy kon jest ,postawiony
BN WodBe™ y d 0 mu VWL WS dl TR W N W R
Sposoby naprawy konia przyépieszajacego i rzuecajacego
sig ku przeszkodzie

. Odmowy, wylamania, ich przyczyny i naprawa

Czeéé IIL

Cwiczenia pomocnicze i doskonalgce (dodatkowe ¢wiczenia
na lince i w korytarzu)

Praca na lince . . ‘ ¥
Opedzanie konia na lmce zwycza;ne iz zastosowamem
francuskiego przyrzadu ,,Chambon* ., . . . . .
Praca w korytarzu . . o R R S <
Naprawa wadliwego styla qkoku e

Podbijanie komni

Rozprezanie b ¥ g T A S L -
Cze8é IV.
Utrzymanie w sprawnoéci i w formie konia juz przygoto-

wanego v N e VT
Wszechstronna préba koma wierzchowego i pé}préba oraz
9-tygodniowy program zaprawy .
Pielegnacja nog i &eiegien oraz nagprostsze zablegl -
Zakofczenie S A I T R R e L5
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