WSTEP
5.9

HERBATA | SIMIT,
CZYLI SNIADANIE

01
TAKSIM MEYDANI /
PLAC TAKSIM
SIMiT
Chrupigce bajgle
7 sczamoem
s.13

0z

BURGAZADA /
WYSPY KSIAZECE
PASKALYA
Puszysta chalka z migdatami
s.17

03
FIRINCILIK /
STAMBULSKIE
PIEKARNIE
ACMA
Delikatne pszenne buleczki
s.21

04
ISTANBUL
SURLARI/MURY
KONSTANTYNOPOLA
CILEK RECELI
Konfitura z truskawek
zeytryna
8.25
05
BESIKTAS PAZARI/
TARG W BESIKTAS
MENEMEN

Jajka smazone w pomidorach

5.29

06

DOLMABAILICE
SARAYI/ PALAC
DOLMABAHCE
CILBIR
Poszetowe jajka
w jogurcie z czosnkicm
i pikantnym maslem
s.33

07

DOLMUS, FERIBOT,
OTOBUS / TRANSPORT
W MIESCIE
LABNE
Kremowy ser z jogurtu
5.37

08
MOLLA ZEYREK CAMii/
MECZET ZEYREK
POGACA
Buleczki z koperkiem
iczarnuszka
s.41

09
KOPEKLER /

PSY NAD BOSFOREM
BOYOZ
Chrupiace maslane bulki
Z Clasta warstwowego

s.45

Il
AJRAN | KEBAB,
CZYLI OBIAD

01
SARNIC / CYSTERNY
TAVUK SIS
Szaszlvk z kurczaka
marynowanego w jogurcie

Whpisano do Ksggl Akcesji

Th S ol | s

02

FERIKOY
ORGANIK PAZARIT/
TARG W FERIKOY
TURLU
Aromatyezne pieczone
warzywa z kolendra
i wedzona papryka

S.55

03

IHLAMURDERE
CADDESI/ ALEJA
THLAMURDERE
MERCIMEK CORBASI
7upa z czerwonej
soczewicy

5.59

04

BAGDAT CADDESI /
ALEJA BAGDADZKA
ZEYTINYAGLI
KEREVIZ

Seler duszony w sosic

pomaranczowo-koperkowym

5.63

05
FENER I BALAT/
DZIELNICE FENER
I BALAT
ACEM YAHNISI

Korzenny kurczak z orzechami

wloskimii granatem
8. 67

06

SOKULLU
MEHMET PASA CAMIi/
MECZET MEHMEDA
SOKOLLU
KAVUN DOLMASI

Melon faszerowany jagniccing

zmigdalami
s.71



07
TUNEL/

KOLE] PODZIEMNA
YAYLA CORBASI
Zupa jogurtowa z bulgurem
i mi¢towym maslem

S8.75

08
BABYLON ISTANBUL/
CENTRUM BABYLON
BIBER DOLMASI
Papryki faszerowane
jagnigcina zZ rvzem
$.79
09
KARAKOY
ZEYTINYAGLI
TAZE FASULYE
Fasola mamut duszona
w oliwie z pomidorami
s.83

10

BOSFOR
KUZU SIS KEBAP
Szaszlvk z marynowancj
jagnieciny
s.87

11
FERIKOY
ANTIKA PAZARI/
ARG STAROCI W FERIKOY
ADANA KEBAP
Pikantny kebab z baraniny
5. 91

12
TOPKAPI SARAYL/
PALAC TOPKAPI
OSMANLI BADEM
(CORBASI
Osmanska zupa
migdalowa
s.95

13
ITFAIYE CADDESI /
ALEJA ITFAIYE
TARIANA
Tradvceyjna zupa turecka
z suszonvmi pomidorami
s.99
14
GALATA KULESI /
WIEZA GALATY
KOFTE
Klopsiki z cieleciny
s.103

15
ISTANBUL MUZIKTIR /
STAMBUE JEST MUZYKA
BOREK
Chrupiace ciasto listkowe
faszerowane serem i ziolami
s.107

16
KARAKOY

BALTK PAZARI/
TARG RYBNY W KARAKOY

BALIK CORBASI

Zupa z okonia morskicgo
zKurkuma
s. 111

17
SULEYMANIYE CAMii /
MECZET SULEJMANA
WSPANIALEGO
MIDYE PILAKI
Omulki z duszonymi warzywami

s. 115

8
AYASOFYA/
HAGIA SOPHIA
FIRINDA KUZU TANDIR
Maslana szarpana
jagniccina
s. 119

19
ORTAKOY
PATATESLI
MANTT
Pierogi z farszem
z pikantnych ziemniakow
s.123

20
POP-UP
DINNERS iSTANBUL/
KLUB KOLACYJNY
U KAY
PATLICANLI
MANTI
Pierogi z farszem z dymnego
baklazana z beszamelem
s.127

21
GUL CAMii/
MECZET ROZANY
KURU FASULYE
lasola duszona
w pomidorach
s.133

22
HAREM
FIRINDA LEVREK
Pieczony okon morski
s. 137

23
SEHZADE CAMii/
MECZET KSIAZECY
KUL ASI
Pyszny zolnierski gulasz
s. 141

24
LALELER/
TULIPANY

HUNKAR BEGENDI
Duszona jagnigcina
na purée baklazanowym
s. 145



.
KAWA | DESER,
CZYLI PODWIECZOREK

01

PROBADOR
COLECTIVA ISTANBUL/
KAWA PO TURECKU
SEKERPARE
Rozplvwajace sie w ustach
ciasteczka w syropic
s. 151
02
CIHANGIR
SAN SEBASTIAN
Fantastyczny sernik
kremowy
s.155

03
OzsUT
MUIALLERICISI /
KAWIARNIA 07SUT
MUHALLEBICISI
MUHALLEBI
Delikatny budyn
ze skorkg cytrynowa
FIRINLANMIS
KAYISILI LABNE
Labne z pieczonvmi
morelami
5.159
04
KAMONDO
MERDIVENLERI /
SCHODY KAMONDO

IIURMALI KURABIYE

Chrupigce ciasteczka
nadziewane daktvlami
s.163

0s
ARNAVUTKOY
ASURE
Pudding Noego 7 suszonymi
owocamiiziarnami
s. 167

06
EYUP
IIINDISTAN CEVI/LI
KURABIYE v KOKO
Ciasteczka kokosowe
s.171

07
GALATA KOPRUSU /
MOST GALATY
LOKMA
Delikatne paczki w syropie
8. 175
08
FATII CARSAMBA PAZARIT/
CZWARTKOWY TARG
W FATIH
TRILECE
Mleczny biszkopt z karmelem
s.179

09
KALENDERHANE CAMii /
MECZET KALENDERIIANE
KAVALA KURABIYESI
Ciasteczka migdalowe
s. 183

10

MISIR CARSISI/

BAZAR EGIPSKI

BADEM HEILVASI

Chalwa migdatowa
s. 187

11
BEBEK
REVANI
Ciasto z semoliny z pistacjami
s. 191

12
PERA PALAS OTELI /
HOTEL PERA PALACE
SELANIK GEVREGI
Chrupiace ciasteczka
z bakaliami
5. 195

13
KAPALI CARSI/
WIELKI BAZAR

SUTLAC
Pudding ryzowy
5.199

IV.
RAKI | MEZE,
CZYI.I KOI.ACJA

01
MEYIANE LiPA /
RESTAURACJA LiPA
KIZARMIS USKUMRU
Smazona makrela z porzeczkami
i orzeszKkami piniowymi
5.205

02
CEMBERLITAS
SUTUNU / KOLUMNA
KONSTANTYNA
KAYISI KEBABI
Zapickane morele
faszerowane jagnigcing
s.209

03
USKUDAR
PIYAZ
Salatka z fasoli
iczerwonej cebuli
zsosem 7 tahing
s.213



04
AYA IRINi / HAGIA EIRENE
KIZARMIS BAMYA
Fryvtkizokry
s. 217
05
VAKIFLAR KiLiM MUZESI /
MUZEUM KILIMOW
TAHINLI PATLICAN
SALATASI
Salatka z dvmnego baklazana
z granatem
s.221

06
ISTIKLAL CADDESI /
ALEJA NIEPODLEGLOSCI
MIDYE DOILMA
Omulkinadziewane ryzem
7 ziotami
S.225

07
KADIKOY
LAUMACUN
Placek drozdzowy
Z jagnigcina i pictruszka
8.229

08
ANTAKYA MUTFAGI/
RESTAURACJA
ANTAKYA MUTTAGI
MUHAMMARA
Pikantna pasta z pieczoncj
paprykiiorzechéw wloskich
KUZU ETLI HUMUS
Hummus 7 jagni¢cing
s.233

09
KUCUK AYASOFYA CAMIi/
MALA HAGIA SOPIIIA
PIDE

s.239

10
BOZDOGAN KEMERI /
AKWEDUKT WALENSA
BULGUR KOFTESI
Klopsiki z bulguru z jogurtem
S.243

1
KIZ KULESI /
WIEZA LEANDRA
TEKIR TAVA
Chrupiace smazone barweny
s.247

12
ASRI TURSUCU /
SKLEP ASRI TURSUCU
SALATALIK TURSUSU
Tureckie ogorki marynowane

z dodatkiem cytryny i kolendry

s. 251

13
ISTANBUL ARKEOLOJi
MUZELERI / MUZEUM
ARCHEOLOGICZNE
BULGURLU SARMA
Golgbki z lisci winogron
nadziewane bulgurem
5. 255
14

KARIYE CAMIi/
KOSCIOE NA CHORZE
KARNIYARIK
Zapiekane baklazany
faszerowane jagnigcing
S.259

15

VEFA BOZACISI/
PIJALNIA BOZY W VEFIE

BULGUR PILAV]
Pilaw z bulguru z pomidorami

IC PIL.AV
Pilaw ryzowy
$.263

16
BUYUK SARAY
MOZATKLERI MUZESI /
MUZEUM MOZAIK
BAZLAMA
‘Turecki chleb z patelni
s.269
17
SULTANAIIMET
MEYDANI/ PLAC
SUETANA AHMEDA
KARIDES GUVEC
Krewetki zapiekane
w pomidorach
s.273

18
MASUMIYET
MUZESI / MUZEUM
NIEWINNOSCIL
ASMA YAPRAGINDA
SARDALYA
Sardynki grillowane
w lisciach winogron
§.277

19
NURUOSMANIYE
CAMIi /MECZET
NURUOSMANIYE
CIPURA IZGARA
Marynowana w papryvce
dorada z grilla
s.281

20
SIRKECI GARI /
DWORZEC SIRKECIH
IMAM BAYILDI
Zapiekane baklazany
nadziewane pomidorami
z cebula i koperkiem
S. 285



