Ponovama Lacm%ﬁﬁb& LofPL. Y 5 b5 (1h.00

Pochodzacy z Bojanowa Pawel

Ptak poleci na mundial

A PILKA NOZNA, NASZ CZLOWIEK W REPREZENTAC) I TRENERA ADAMIA NAWALKI

§ce pelne roboty - dostownie
iw przenogni. Fizjoterapeuci
pilkarskiej reprezentacji Pol-
ski Pawet Ptak i Barttomiej
Spaiek nie majg czagu na ny-
de. Najpierw byto ZETUPOWa-
. nie kadry w Juracie, Po nim druga
odstona przygotowan w Artamowie,
Trening goni trening. Sprawdzianem
. formy pitkarzy byly towarzyskie me-
cze z Chile i Litwa,
~Pracujemy codziennie, czesto kori-
czymy dzien w pdznych godzinach
wieczornych, nieraz nocs, - mowi
pochodzacy z Bojanowa Pawet Ptak,
fizjoterapeuta reprezentacji Polski.
- Jestesmy do dyspozycji pitkarzy
24 godziny na dobg. Wszystko musi
| byéprzygotowane i zapigte na ostatni
| guzik,

Sztabem medyeznym reprezenta-
cjikieruje lekarz Jacek Jaroszewski.
Fizjaterapeuci scigle znim wspdlpra-
cujg, ale podkre€laja, ze szefem jest
trener Adam Nawatka,

- Bardzo rzeczowy i konkretny, wy-
magajacy i pracowity - charakteryzu-

l Je selekcjonera Pawel Ptak, gdy opo-
wiada 0 swoich obowigzkach. - Rano
przygotowujemy sie do treningu.
Ponim zajmujemy sie zawodnikami.
Muszg byé przygotowani, Nie tylko
regeneragja sil, ale tez zdrowotnie,

FOT. MARIUSZ CWOIDA

Pawet Ptak posiada na koncie

: e specjalizowat sig w sprintach i osiggat

zeby nic nie bolato, mefja,e Mistrzostw Swiata sukcesy. W 2001 roku zdobytbrazowy
Pawet Ptak na co dzied pracuje [ mistrzostw Europy 8 medal w biegu sztafetowym 4x400 m

w Miedzi Legnica, ktéra awansowata, w lekkoatfetyce. Teraz spetnia na mistrzostwach Europy junioréw,

~ dopitkarskiej ekstraklasy. Ptak przy- f Najwigkszy sukces zanotowat pieé
godgq ze sportem zaczynal w Krokusie SI-Q, b@dflc_ ﬁZj oterap eu?_q . lat péZnief w Moskwie. Wspdlnie z re-
Leszno. Za namows taty, trenera lek-  Pifkarskiej r eprezentadji Polski prezentacja Polski wywalczvl srehrmo
| koatletyki Krzvsztofa Ptaka hisma}

Lekkoatletyce poswiecit 12 lat. |
W 2009 roku zakoriczyt karierg. De-|
Cyzj€ 0 zawieszeniu butéw na kotcy |
Przyspieszyla przewlekla kontuzja
Solegna Achillesa. Wychowanek lesz-
ozyriskiego Krokusa, postanowit po-
zostac przy sporcie. Po ukonczeniu
fizjoterapiina wroctawskiej Akademii |
Wychowania Fizyoznego przez cate-
ry lata pracowat w Polskim Zwigzku
Lekkiej Atletyki, gdzie opiekowat sig
seniorska kadra, miedzy innymi Pio,-/
trem Malachowskim,

~Najednym z kurséw dla fizjoters. }
peutéw poznatem Bartlomieja Spatka,
ktéry pracowal w Gérniku Zabrze.
Trenerem Giérnika by Adam Nawatics,
Gdy Nawatka zostat powolany na sta-|
nowisko selekgjonera reprezentagji
Polski zaprosit do wspSltpracy Spatka,
a on polecit mojg osobg - wspoming,
Ptak,

Fizjoterapeuta pochodzagcy z Bo-
janowa na co dzieri wspolpracuje
2 najlepszymi polskimi pitkarzami,
Bardzo chwali atmosferg w repre- |
zentacji, organizacje i zaangazo-
wanie. Trener Nawatka, Jjest bardzo
Wymagajacy. Fizjoterapeuci i maga-
ZyScinazgrupowania pracujg na sto
dwadziescia procent mozliwosei,
Pitkkarze w klubach majg Swietng
opieke medyczna, Reprezentacja,
pod tym wzgledem chee byt jesz- |
cze lepsza.

Ptak towarzyszy reprezentacji J
od czasu ohjecia steréw przeztrenera |
Nawatke. Byt na mistrzostwach Euro- |
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