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Podzigkowania — 11
Zamiast wstepu, czyli pytania do namyshu — 13

I Psychoterapia — czym jest, a czym nie — 17
Tomasz Stawiszyriski pyta Zofi¢ Milskq-Wrzosiriskq o to, skad wiadomo,
2e psychoterapia rzeczywiscie moze komus pomdc

11 Nowe perspektywy — 51
O tym, co wspdlczesne badania méwiq nam o ludzkiej psychice i jak
psychoterapeuci z tego korzystajg, méwi Cvecie Dimitrovej
Anna Krél-Kuczkowska

111 The Long and Winding Road — 73
Na czym wlasciwie polega psychoterapia psychodynamiczna
i jak dlugo powinna trwaé, z Monikq Miller-Nadolskq i Aling Neugebauer
rozmawia Dariusz Bugalski

IV Kiedy patrzymy na éwiat przez brudng szybe — 97
O tym, czy shusznie boimy si¢ psychiatry i co trzeba wiedzie¢ o zaburzeniach nastroju,
z Joanng Poplawskq rozmawia Joanna Piekarska



V Mikrokosmos — 115
O tym, co moze zmienic udziat w Grupie Otwarcia i dlaczego skupianie sig
na sobie moze wyleczy¢ z egoizmu, z Jerzym Dmuchowskim rozmawia
Justyna Dgbrowska

VI Powr6t do domu — 129
Z Michaelem Randolphem rozmawia Agnieszka Jucewicz

VII Od narcyzmu do socjalizmu — 151
Na czym polega psychoterapia grupowa i dlaczego bywa dobrym lekarstwem
na to, z czym tak wiele 0s6b dzisiaj sig boryka, Jerzy Dmuchowski méwi
Beacie Chomgtowskiej

VIII Na pomoc gingcej mitoéci — 167
O tym, jak mozna poméc parze, z ktérej uchodzi para, czyli o terapii zwigzkéw,
z Zofig Milskq-Wrzosiriskg i Rafatem Bornusem rozmawia Dorota Krzemionka

IX Przeprowadzka — 191
O terapii kobiet w okresie okoloporodowym Anna Zarzycka opowiada
Sylwii Szwed

X Zagubieni i odnalezieni — 215
Jak mozna poméc dziecku, a kiedy pacjentem musi zostaé cala rodzina,
Aldona Czajkowska opowiada Annie Kapliriskiej-Struss

XI Gdy tracimy wigcej, niz mamy — 245
O tym, czym jest trauma i jak sobie radzié z zalobg, z Ewg Chalimoniuk
rozmawia Justyna Dgbrowska

XII Podnoszac kurtyng — 263
O tym, jak wyglada dzi§ psychodynamiczne rozumienie uzaleznienia i jego leczenie,
z Bozenq Maciek-Hascilo rozmawia Adam Puchejda



XIII Psychoterapia w ponowoczesnym §wiecie — 275
O nowych wyzwaniach, przed ktérymi stajq dzis psychoterapeuci,
z Agnieszkq Iwaszkiewicz rozmawia Adam Puchejda

XIV Przygotowanie do wspinaczki — 285
O tym, czym jest coaching i inne drogi rozwoju osobistego, z Anng Srebrng
i Pawtem Pilichem rozmawia Ola Piskorska

XV Droga do zawodu — 299
O tym, jak powinno wygladaé profesjonalne szkolenie psychoterapeutéw,
z Katarzyng Moczulskq i Robertem Szostkiem rozmawia Ola Piskorska

XVI Osoba psychoterapeuty — 313
O tym, czy kazdy moze zostaé psychoterapeutq, z Ewg Kolacz rozmawia
Cveta Dimitrova

Biogramy rozméwcow — 327



