SPIS TRESCI

VWOTEP sivsnamviisianeo b bt ki ba e DAL s s aa vbe a B g 5 43 5

Rozdziat 1 3

ROZUMIENIE RELIGIUNOSCI JAKO SYSTEMU ZNACZEN ............ 13

1. Religijnos¢ jako konstrukt psychologiczny .................cooiiiiiian.. 13
LI Religia jako systemMWaeIoen .« ... « oo smsismis s ae s iamid o 13
1:2.*Poijtcie teRgiinlelt S8 S a0 o 20 Sl R A TR R A VA A 17
1.3. Rozwojowy charakter religijno$ci ..............ooviiii ... 21

2. Wspélczesne psychologiczne koncepcje religijnosci . .................... 23
2.1. Religijnosc jako systemosobistych konstruktéw religijnych (S. Huber). .. 23
2.2. Koncepcja religijnych stylow poznawezych (D. Hutsebaut) ........ 26

2.3. Koncepcjareligijnosci jako poszukiwanie znaczenia (K.I. Pargament). .. 29
2.4. Koncepcjareligijnosci jako czynnika ukierunkowujacego funkcjo-

nowanie osobowoséci (Z. Chlewinski) ........cooivviiiriiniinnnens 34
2.5. Religijnos¢ jako czynnik integrujacy (R.A. Emmons) .............. 38
3. Nowa perspektywa badan nad religijnoscia — koncepcja religijnego sys-

TN ZEHCIEY e e el wsiguivie s wd erainin rearas o e N e et e s kAo ot 45
3.1. Rola systemu znaczen w wyjasnianiu ludzkich zachowan .......... 45
3.2. Specyfika religijnego systemu znaczen ..............c.c.oouiiineonn. 49
3.3. Koncepcja religijnosci jako systemu znaczen (C.L. Park) .......... 52
3.4. Komponenty religijnego systemu znaczen ......................... 57

Rozdziat 11

JAKOSC ZYCIA W PERSPEKTYWIE PSYCHOLOGICZNEJ ............ 63

1. Zainteresowanie jakos$cia zycia w naukach spotecznych i medycznych ... 63
1.1, Geleza pojert JRKOBCT ZYCIR . . ...\ . vecorns cnimes omimsins o sn s s B pi e 63
1.2. Wymiary jakosci zycia w naukach spotecznych .................... 66
1.3. Specyfika jakosci zycia w naukach medycznych ................... 69

2. Rozumienie jakosci zycia w psychologii .........ccoiiiiiiiiiiiiinnnnn. 72
2.1. Subiektywny wymiar jakoSci zycia ........... ... i, 72
2.2. Hedonistyczne i eudajmonistyczne rozumienie jakosci zycia ....... 75
VA TDOBFOMANDEVERICINY. . . . vl rallikel e steishimacss s niore: s sraretesl 78

3. Poznawcze i emocjonalne komponenty jakosci zycia i ich uwarunkowania. .. 81
3.1. Dwa aspekty jakosci zycia i ich komplementarno$¢ ................ 81
3.2. Wzajemne relacje poznania i emocji w jako$ci zycia ............... 86
3.3. Uwarunkowania jako$ci Zycia .............cooviiiiiiiininennnnnns 89

———J




476 Religijnosé a jakosé Zycia

4. Gléwne koncepcje i modele jakosci Zycia w badaniach psychologicznych. .. 94
4.1. Sekwencyjno-czasowy model dobrostanu psychicznego (E. Diener

1 WEDOIPEACOWIHICW ] . ve o s £ me o o s s e e Rt e 95
4.2. Model podtrzymywania szczgscia (S. Lyubomirsky, K.M. Sheldon,
B8 BEREREEY o o s s ahi o sl saTses s s s A R s A A kAl 99
4.3. Cebulowa teoria szczescia (J. Czapifiski) ..............ooininn... 102
4.4. Transakcyjny model jakosci zycia (A. Zalewska) ................. 105
4.5. Homeostatyczny model dobrostanu psychicznego (R.A. Cummins) 107
4.6. Model dobrostanu psychicznego (C.D.Ryff) ..................... 111
Rozdziat 111
ZALEZNOSCIMIEDZY RELIGIINOSCIA A JAKOSCIA ZYCIA W RA-
MACH CZYNNIKOW PSYCHOSPOEECZNYCH ..........c..coovinnn.. 119
1. Regulacyjna rola religii w wymiarach zdrowia fizycznego i psychicznego 119
1.1. Przedmiotowy charakter oddziatywania .......................... 120
1.2. Podmiotowy charakter wptywu ............c.ccoeiieeniiainiiainns 123
2. Psychospoleczny charakter zwiazkéw religijnosei i jakosci zycia ........ 127
2.1. Relacje religijnosci z subiektywnym ujg¢ciem jakosci zycia ........ 127
2.2. Zwiazki religijnoSci z obiektywnymi miarami jakosci zycia ....... 134
3. Psychospoteczne mediatory wplywu religijnosci na jakos¢ zycia ........ 145
3.1 Prockoniafin eSRVSIENCIATIE [ ovasi i s oo s suns s s ginnasiiog W 145
3.2. Zasoby psycholOgiCZne .. ..........vuvvinernieneriernrneronesnnns 150
32 - FORYRINIB CIRICTE . - i s st o pmes s T B T8 gttt e 152
3.4, WEDatCIe SPOIBETNE oo vcinisiionisiss st oiisaeiibises bns 1ok acsisaie i 95 4 gh'S 155
3.5. Praktyki prozdrowotne ............ccoooiiiiiiiniieiieiiiniiaaans 159
4. W kierunku integracji — religijny system znaczen w strukturze jakosci
st I B L R S B B T T 162
4.1. Oddziatywanie religijnego systemu znaczen na zycie ludzkie . ... .. 162
4.2. Funkcjereligijnego systemu znaczen w sferze indywidualnej i spo-
FECTIICY PEROBCT EYCIR - 21 v o s oomioiminal e sl S A1, e s oo s B g 169
Rozdziat IV
STRATEGIA BADAN WEASNYCH ......oooiiiiiiiis i, 177
1. Zatozenia teoretyczne i problem pracy ..........c.coooiuiiiniiniiainienns 177
2. Cel badafii hipotezy badaweze . 052 00N VUL L DISRLADRREL voes 181
3. Narzedria zastosowane wbadaniach ...........0. 00 0l ... 186
3.1. Skala Religijnego Systemu Znaczen (D. Krok)............c....... 186
3.2. Skala Centralnosci Religijnosci (S. Huber) ....................... 189

3.3. Skala Satysfakcji z Zycia SWLS (E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Lar
SOh, SHGANY. . cvovsommminmse S S S Lo 190



ng .................................................... MQ){[U:(M E[‘Sﬂ‘h[!i;((l .v

vgz ................................ .IOlB’[pQU.I O)I.E!' 911239[0(15 H!UUI(ZD .E.E
QT e SRR SRR Te s lojeipaw oyel aMorosomoqoso IuuAz)) g'¢
QP SRS (A Jojerpawn oyel aujeloud)sAz3a viuruoyezig '1°¢
QLZ .................................................. B!O:{Z EOSOH‘B[ !‘9“9&1

-stuopay 1 1osoultdija1 yorlovjas m yoAuzosjodsoydsAsd moloieipawt vj0y ¢
16 At sl el b S SRR e10AZ Brosoyel uzokisiuopay z yoAuzoo}

-0ds 1 y9Am0o1050Mm0qOS0 ‘YoAmoiuruoyazid moNIuuAzo vruezeimod €'z
pez - mukuzaggods 1 uAMordsomoqoso ‘Tuimorueuoyezid nueyuizo z
rosouliSijal 1osoufejuad 1 uazoevuz nwiisAs oJaulidia1 NzZeIMZ 7T

o A S S SRR A ik wAuzokistuopay niod(n m vroAz kiosoy
-elz 1osouli81ja1 rosouenuad | uazoeuz nudsAs odaulidaralde|ay ‘1°¢
DZZ ............................................. .B.!:)KZ .!a?o)‘,.g[ [GUZOI(]S!UOP
-y 1 yokuzoajodsoyohsd moyiuuAzo ‘1osoulidijal eiuezeimod suwalezpy 7
S]Z ............................................. EEQKZ [.3‘550)[13[ ! qa){u
-zoajodsoyoAsd moyiuuAzo ‘1osoulidia1 woizod e 1u0pRIZSNAA €]
ZI Z .......................................... B!O){Z !9$0){B[ ['SUZDKIS!U
-opay 1 yokuzoajodsoyohsd moyiuukzo ‘rosoulidiprworzod e yaip "7'1
SOZ .......................................... 2!3&,-2 }3?0)]8[' [auzal&]s.[u
-opay 1 yoAuzoajodsoyaAsd moyiuuAzo ‘1osouli8ijar woizod e 9atg 1°]
SOZ ........................................... ‘e!o’(Z ??0)]!3[91123&13!“0})8“ !

auzoajodsoyoAsd rmjiuukzo ‘osoulidijar v auzoyriSowapoloos piuuiz)y |

LT " T NVAVE IYIN
“AM "HOANZOHIOdSOHOASd MONINNAZD HIMALMIISETId M
VIDAZ IOSOMNVI fANZOALSINOJHH I IDSONIOITI DIZVIMZ

A TR1ZpZoY

POEET s S uzaK1sKie1s Azijeue | moyiuAm eruemooderdo qosodg “¢
EOZ .................................. l{:)z{ll'e‘peq qggo E)lf{ls*(lglmmqa .z.v
EOZ .................................. g.ep-eq l]a)(UO'ZpBMO.ld B.ll'ipai}ﬂjc{ .I.v
ZOZ ....................................... auepeq quso ! gepeq EJI'IPQOOJJ "P
QO " F e (10ZIeMyPS Yy

‘ZInydg ) $SSE o3euzdajodg eioredspy 9B LySUIlRY "OT°¢
OOZ ........................... (319(1“950}1 .w) SHS Kuamms BIE*S .6.E
661~ (Aysacuouy 'y) 6Z-00S emo1oA7 ifoviuatiQ zsnueuonsamy g°¢
PGY (Suom "d’L'd) nsuag njijoid 03s1qos() ZSNLBUONSIMY L€
L R (sakay "W TD ‘HAY "d'D) 039uzd1ydAs nueIsoIqoq efeys ‘9’
ORIV S ATHY MY IRVORGS (sumung) yy) v19AZ 10503e[ RIS "¢
Iﬁ-[ ..................................................... (XJ‘EID .V.,-[

‘WOSIBAN ") X-SVY NV YoAkumAie3aN 1 yoAumAifzod onzon) vieys ‘+'¢

LLY 125241 $1dg



478 Religijnosé a jakos¢ zycia

Rozdziat VI
RELACIJE MIEDZY RELIGIJNOSCIA A EUDAIJMONISTYCZNA JA-
KOSCIA ZYCIA W RAMACH CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH.

WYNIKI BADAN &l 2 iU AL D spainul sl vmmizanionislt- 0. 301
1. Czynniki socjodemograficzne a eudajmonistyczna jakos¢ zycia ......... 302
LERIBE oo i i sttt s ok ok S i s 8 o 302
L2 WNIEK , 2 45 chaheh. oot commmleranctd s stepsenafiBh o sl AOce o B ol Yos £ % o8 303
VB INVESTRICOIIE o oiis ach s v svitiaimioinis s siscinmcf s el S35 s 303
2. Zwiazki religijnosci i czynnikéw psychospotecznych z eudajmonistyczng
ASKECIR TV . .+ <o o oot s me e & R spbmameds S ancems sy iR s 595 304
2.1. Powigzania religijnego systemu znaczen i centralnosci religijnosci
z wymiarami jakoSci zycia w perspektywie eudajmonistycznej ....305
2.2. Relacje miedzy czynnikami przekonaniowymi, osobowosciowymi
i spolecznymi a eudajmonistyczng jakoscig zycia ................. 312
3. Funkcje mediatoréw psychospolecznych w zwigzkach religijnosci i eu-
dajmonistyczne) Jakosel ZYCeia 1. 5«25 4 od i i g sAlA Lk AR Bl 329
3.1. Przekonania egzystencjalne jako mediator ........................ 330
3.2. Czynniki osobowosciowe jako mediator .......................... 334
3.3. Czynniki spoteczne jako MEAIAtOr - ... c.v.iusnnsnsssvmssmaeaness 338
4. Dyskusig SR OWL oot iins o s e e S e s 342
Rozdzial VII

RELIGIINOSC A OGOLNA STRUKTURA JAKOSCI ZYCIA W KON-
TEKSCIE MEDIATOROW PSYCHOSPOLECZNYCH. SYNTEZA WY-
NIKOW IOGOLNA DYSKUSJA ..ottt eseseeinas eanamesans 351

1. Strukturalne powigzania hedonistycznej i eudajmonistycznej jakosci zycia. . 352
1.1. Poznawczy wymiar hedonistycznej jakosci zycia a eudajmonistyczna

JaRGSE EReIR! e R M MR TR R L 352
1.2. Emocjonalny wymiar hedonistycznej jakosci zycia a eudajmonis-
tycriafakofEyeia . /. Sl S AR SRR AN s e 360
2. Poziom religijnosci a jakoS¢ zycia i czynniki psychospoleczne .......... 367
2.1. Analiza skupien dla religijnego systemu znaczen i centralnosci
s SR RN s B R R e P e Y 368
2.2. Réznice w hedonistycznej jako$ci zycia ...................co..n.. 370
2.3. Réznice w eudajmonistycznej jakoSci zycia .................. ... 373
2.4. Réznice w czynnikach psychospotecznych ........................ 375

3. Mediacyjny wplyw czynnikéw psychospotecznych na relacje migdzy
religijnoseiq i jakoscia zycia— ogélnymodel ................. ..o 381
3.1. Analiza $ciezek dla wysokiej religijnosci ......................... 382



