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Wstep /11

Rozdzial 1. Wojna wszystkich przeciwko wszystkim /29

Nawatnica cep6w i szabel — Bicie — Zrédta przemocy — Napady i zajazdy —
Inwazja pana Skrzetuskiego — Béjki migdzy gromadami — Prawo i sady —
Szlachcic w sadzie — Plebej w sadzie — Zagtada domu Goraczkiewiczéw — Kara

Rozdzial 2. Seks i $mier¢ /133

Suma wszystkich orgazméw — Dobér matrymonialny — W poddaristwo

z mitosci — Mezalians jako efekt motyla — Cien patriarchalizmu —

Sprawczos¢ kobiet — Produkcja dzieci? — Ciekawy przypadek Anny Molskiej —
Nieheteronormatywnosé¢ — Wykorzystywac i by¢ wykorzystywanym —
Przemoc wzgledem kobiet — Czarownictwo — Smieré

Rozdzial 3. Energia /231

Wolne niewolne — Organizacja pracy — Dniéwki — Choroby zawodowe —

Etos dobrej roboty — Praca najemna i rynek pracy — Luzni ludzie, czyli sita
robocza — Zycie robotnikéw — Stuzba domowa — Umowy — Przedsi¢biorczos¢

i wynagrodzenie — Czynsz i pieniadz — Bezrobocie — Przymus pracy —
Paniszczyzna — Praca a pozycja jednostki w spotecznosci lokalnej — Rolnictwo —
Zwierzeta — Handel — Droga i transport — Flis — Bieda i bogactwo — Kredyt

i zadluzenie

Rozdzial 4. Zarzadzanie /341

Szlachta nie pracuje? — Folwark — Syndrom potowy wsi — Dzierzawca —
Wydzierzawienie — Poddani przedmiotem sporu migdzy dzierzawca a dziedzicem —
Szlachcic na cenzurowanym — Administracyjna mechanika — Wyzysk, czyli praca
ponad inwentarz — Kradziez jako odzysk energii — Wojny gospodarcze



I0

Lo okh AR A AN RAMARA POLSKA SARMACKA aaaarararasan A AAAAAAQL

Rozdzial 5. Pozycja spoteczna /383
Obywatelstwa — Awans i degradacja — Elastycznos¢ miedzystanowa — Etnos —
Niewolnictwo — Handel ludzmi? — Gtéd jako gléwny sprawca wszystkiego

Rozdziat 6. Podporzadkowanie /439

Poddarstwo — Wpoddanie — Zwolnienie z poddaristwa — Ucieczka — Wolnos¢
i swoboda — Przymusowe przemieszczenia — Uprowadzenia — Biopolityka —
Dzieci — Mobilnoé¢ i sieci spoteczne — Sejmiki wobec migracji — Zarzadzanie
kapitatem ludzkim

Rozdzial 7. Dlugie trwanie pamigci /513

Oralnoé¢, pismienniczoé¢ i pamigé — Ocalenie przesztosci w archiwum

Rozdzial 8. Bezpieczefistwo /527
Granice — Wspélnota lokalna — Spéjnos¢ — Wiasnos¢ — Prywatnos¢ — Wspélne
mienie — Uzbrojenie i samoobrona — Bunt i opér — Spryt — Obronicy poddanych

Rozdziat 9. Kultury /571
Sarmatyzm w praktyce — Czas wolny — Alkohol — Uzaleznienie — Miasto
w wiejskim kraju — Metafizyka — Pieklo i diably — Pieniadze nie $mierdza

Rozdziat 10. Czlowieczesistwo /613

Relacje mi¢dzyludzkie — Pewnos¢ siebie — Sprawnos¢ fizyczna — Emocje —
Traktowanie ludzi — Empatia — Stres — Honor niepi$miennych — Wolna wola,
samowola i niewola — Tozsamo$¢ — Wsparcie — Poczucie krzywdy i zemsta —
Codziennoé¢ — Mieszkalnictwo — Przyroda — Sens zycia

Zakoriczenie: polska dusza / 659

Spowiedz nekromanty: esej o metodzie /673
Historia odérodkowa — Zrédta

Podzigkowania /705
Wykaz skrétéw /709
Przypisy /711
Bibliografia /787

Zrédta ilustracji /811



