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DLACZEGO PISZEMY O STANIE PRZEDCUKRZYCOWYM, CUKRZYCY TYPU 2 I ICH
ZAPOBIEGANIU?

Powiktania cukrzycy

Zgony z powodu cukrzycy i jej powiktan
Koszty leczenia cukrzycy

Niebezpieczenstwo stanu przedcukrzycowego w Polsce

STAN PRZEDCUKRZYCOWY

Zagrozenia zdrowotne

Stan przedcukrzycowy i inne zaburzenia gospodarki weglowodanowej,
klasyfikacja wg Zalecen PTD 2022 i Swiatowej Organizacji Zdrowia

(WHO, World Health Organization)

Zasady rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowodanowej wg Zalecen PTD 2022 ...

Czynniki ryzyka stanu przedcukrzycowego i cukrzycy typu 2

Zapobieganie stanowi przedcukrzycowemu i cukrzycy typu 2

o Przeglad zalecen dotyczacych zapobiegania lub opdznienia wystapienia cukrzycy typu 2,

podanych w Zaleceniach PTD 2022
e Jak rozpoznac nadwage lub otyto$¢
- Co nam powie wskaznik BMI i jak go obliczamy
Wptyw przyrostu masy ciata w dorostym zyciu i wskaznika BMI na ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2
Zachowaj czujno$¢ - mierz regularnie obwdd w pasie
Jabtko czy gruszka?
- Zespot metaboliczny
¢ Co mozna zrobi¢, aby stan przedcukrzycowy nie przeszedt w cukrzyce typu 2
- Skuteczno$¢ zmiany stylu zyciu w prewencji wystapienia cukrzycy typu 2 u 0séb
ze stanem przedcukrzycowym
- Badanie finskie dotyczace zapobiegania cukrzycy (Finnish Diabetes Prevention
Study, FDPS) u 0s6b ze stanem przedcukrzycowym
- Badanie ze zmiang stylu zycia lub metforming - Diabetes Prevention Program
(DPP, Program Zapobiegania Cukrzycy) u 0sob ze stanem przedCu_kr’zycowym "

CUKRZYCA - POWIKLANIA

Zagrozenia zdrowotne zwiazane z cukrzyca w raporcie Narodowego Funduszu Zdrowia ...

¢ Choroby oczu -
Choroby neurologiczne

Choroby nerek

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego

Powikfania w cigzy

Wybrane przewlekte powiktania cukrzycy i choroby wspotwystepujace w liczbach

CUKRZYCA TYPU 2 - CELE LECZENIA, W TYM CELE WYR{)WNANIA GOSPODARKI
WEGLOWODANOWE], GOSPODARKI LIPIDOWEJ I WYROWNANIA CISNIENIA
KRWI, WG ZALECEN PTD 2022

CUKRZYCA TYPU 2 - ABC DIETY WG ZALECEN PTD 2022

Zalecenia dotyczace zasad diety w cukrzycy Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego 2022

Weglowodany wg Zalecen PTD 2022

Tluszcze wg Zalecen PTD 2022
Biatka wg Zalecen PTD 2022
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Stan przedcukrzycowy i cukrzyca typu 2 —dieta i styl zycia

Witaminy i skfadniki mineralne wg Zalecen PTD 2022
S6l kuchenna wg Zalecen PTD 2022
Stanowisko PTD 2022 dotyczace alkoholu

ABC DIETY W CUKRZYCY TYPU 2 — PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
Weglowodany w praktyce

Tiuszcze i produkty, ktore je zawieraja

Biatko i produkty, ktore je zawieraja

Wymienniki biatkowo-tluszczowe (WBT)
TALERZ CALODZIENNE) DIETY DIABETYKA
EDUKACJA
JADLOSPISY NA 14 DNI

PiSmiennictwo

Weglowodany - klasyfikacja
Weglowodany w produktach spozywczych
- Weglowodany naturalnie wystepujace w produktach spozywczych
- Owoce - ile i jakie weglowodany zawierajg?
- Warzywa - ile i jakie weglowodany zawierajq?
- Mleko i przetwory mleczne - ile i jakie weglowodany zawierajg?
- Produkty zbozowe - ile i jakie weglowodany zawierajg?
- Orzechy, migdaty, pestki i nasiona - ile weglowodanéw zawierajq?
- Midd - jakie weglowodany zawiera?

- Cukry ,wolne” naturalnie wystepujace - w jakich produktach sie znajdujg?
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- Weglowodany w postaci przetworzonej (rafinowane, poddane obrdbce technologicznej)

Czytanie etykiet produktdw spozywczych przez osoby z cukrzycg pomaga w unikaniu

dodanych cukréw prostych

Zrodta weglowodanéw w produktach spozywczych — podsumowanie
Weglowodany w praktyce - podsumowanie

Wymienniki weglowodanowe (WW)

Indeks glikemiczny (IG)

tadunek glikemiczny (LG)

Wytyczne PTD dotyczace zalecanej ilosci ttuszczu w diecie 0séb z cukrzyca
i ogolne informacje na temat ttuszczow

Podziat kwaséw ttuszczowych

- Kwasy ttuszczowe omega-3 (tak)

- Kwasy ttuszczowe nasycone i izomery trans (nie)

Polecany wybor ttuszczéw w praktyce

Dlaczego ttuszczu w diecie nie powinno by¢ ani za duzo, ani za mato

Wytyczne PTD dotyczace zalecanej ilosci biatka w diecie 0sob z cukrzycq

Rola biatka w organizmie cztowieka

Biatka i aminokwasy

- Klasyfikacja aminokwasow

- Klasyfikacja biatek w zaleznosci od rodzaju zawartych w nich aminokwaséw
- Biatka pochodzenia roslinnego i biatka pochodzenia zwierzecego

Zalecane w cukrzycy zrddta biatka

- Zalecane w cukrzycy zrédta biatka pochodzenia roslinnego

- Zalecane w cukrzycy zrddta biatka pochodzenia zwierzecego

106

112

123
125
129
131
150



