Spis tresci

WSTEP
Zmystowa kuchnia whoska
Sita w dwéch sercach
Wioska kuchnia w Portobello

ZGRABNE, PACHNACE WEOSKIE PIECZYWO
Wioska maka
Pieczywo
Focaccia — cieniutkie, kuszgce pieczywo z oliwa
Piadina — tradycyjny przysmak Emilii-Romanii

SALUMERIA. MIEJSCE, KTORE UWODZI ZAPACHAMI | AROMATAMI
Pachnace wloskie sklepy z wedlinami
Aromatyczne wloskie sery
Olio di oliva. Ztoty eliksir mlodosci
Aceto balsamico. Czarne zloto Wiochéw

ZDROWE WARZYWA | ZIOLA
Jedrne, zdrowe warzywa
Petne stodyczy, urocze pomidory
Smukla, soczysta cukinia
Dorodne baklazany z wloskiego ogrodu
Zgrabne zielone szparagi
Pachnacy koper wioski
Dostojna dynia, niczym zaczarowana karoca
Aromatyczne wioskie ziota
Ziolowe marynaty do mies, ryb i warzyw

PYSZNA KUCHNIA WEOSKA Z INSPIRUJACYCH ZAKATKéW ITALI
Niezwykla, tradycyjna kuchnia Emilii-Romanii
Kuchnia Toskanii prosto z serca wioskich gospodyn
Sycylia. Pelna temperamentu kuchnia whoskiej wyspy

SEODKIE, ZMYSLOWE WYPIEK]
Wioska cukiernia i bar
Tradycyine stodkosci od wyigtkowych mieszkaricow Emilii-Romanii
Wioskie konfitury
Orzezwiajaco stodka Sycylia
Cudowne wypieki pachnace Toskania
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