Spis tresci

Wprowadzenie 9
Jeste$ pierwszym nauczycielem swojego dziecka 10
10 sprytnych pomystow dla rodzicow 12
Rozdziat 1. Naucz sie myslec 15
Rozdzial 2. Rusz gtowq 37
Rozdziat 5. Wiesz co? al
Rozdziat 4. Uktadanki 61
Rozdziat 5. Rozwiaz zagadke 69
Rozdziat 6. Ochota na czytanie 83
Rozdziat 7. 7 matma za pan brat 95
Rozdziat 8. Badz kreatywny 117
Rozdzial 9. Trening umystu w zabawie i Zyciu codziennym 129

Rozdzial 10. Pozyteczne ¢wiczenia poprawiajace

koncentracje i umiejetnosc uczenia sie 139
Rozdziat 11. Pozywienie dla mozgu 147
Dodatek. Problemy w nauce 138

Podziekowania i zrodta 163



