
Spis treści 
W S T Ę P 7 
I. ZABURZENIA FUNKCJONALNE 11 

Zaburzenia somatyczne 14 
Zaburzenia przeżywania 18 
Zaburzenia zachowania 40 

II. ZABURZENIA NERWICOWE 49 
Zaburzenia lękowe w postaci fobii 54 
Inne zaburzenia lękowe 62 
Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natręctw) 69 
Reakcja na ciężki stres i zaburzenia adaptacyjne 76 
Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 83 
Zaburzenia występujące pod postacią somatyczną (somatoform 

disorders) 94 
Inne zaburzenia nerwicowe 105 

III. DYSTYMIA 111 
IV. ZESPOŁY BEHAWIORALNE ZWIĄZANE Z ZABURZENIAMI FI

ZJOLOGICZNYMI I CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI 119 
Zaburzenia odżywiania się 120 
Nieorganiczne zaburzenia snu 126 
Dysfunkcja seksualna 130 
Zaburzenia psychiczne związane z połogiem 134 
Czynniki psychologiczne i behawioralne związane z różnymi zabu

rzeniami lub chorobami 135 
Nadużywanie substancji niepowodujących uzależnienia 136 

V ZABURZENIA OSOBOWOŚCI 139 
Specyficzne zaburzenia osobowości 145 
Zaburzenia osobowości mieszane i inne 153 
Trwałe zmiany osobowości niewynikające z uszkodzenia ani z cho

roby mózgu 153 
Zaburzenia nawyków i popędów (impulsów) 155 



Zaburzenia identyfikacji płciowej 157 
Zaburzenia preferencji seksualnych 159 
Zaburzenia psychologiczne i zaburzenia zachowania związane 

z rozwojem i orientacją seksualną 164 
Inne zaburzenia osobowości i zachowania u dorosłych 165 
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane używaniem 

substancji psychoaktywnych 166 
VI. PODSTAWOWE TEORIE ETIOPATOGENEZY ZABURZEŃ CZYN

NOŚCIOWYCH (ZWŁASZCZA ZABURZEŃ NERWICOWYCH) 169 
Teoria psychoanalityczna 169 
Podejścia „humanistyczne" 192 
Podejście behawioralne 198 
Teoria uczenia społecznego 201 
Teorie poznawcze 204 
Podejścia interakcyjne 206 
Podejścia systemowe 208 
Inne ważniejsze podejścia teoretyczne 212 

VII. ETIOPATOGENEZA ZABURZEŃ NERWICOWYCH 219 
VIII. ROZPOZNAWANIE ZABURZEŃ NERWICOWYCH 233 
IX. LECZENIE 249 

Psychoterapia 249 
Farmakoterapia 257 
Objawowe oddziaływania psychospołeczne 260 
Niespecyficzne czynniki lecznicze 266 
Psychoanaliza 270 
Pomoc psychiczna („psychologiczna") 271 

LEKTURY UZUPEŁNIAJĄCE 273 
INNE POLECANE PUBLIKACJE WYDAWNICTWA UJ 275 


