SPIS TRESCI

Wstep

Rozdziat pierwszy: Powstanie czlowieka

Dlaczego jestesmy tacy inni?- Mit drabiny ewolucyjnej -
Pytania bez odpowiedzi - Eksplozja informacyjna - Cos
musiafo sig sta¢ ~ Najdziksze spekulacje - Stanowisko
konserwatywne: z drzew na réwniny - Obejscie doboru
naturalnego — Ignorujemy aksjomat.

Rozdziat drugi: Lowcy skamieniatosci

Kosci niezgody - Brakujgce ogniwo - Keith odszczekuje
- Narodziny teorii sawannowej — Polowanie zmierza na
pbinoc - Lucy i krokodyle ~ Biologowie molekularni -
Luka skamielinowa skrécona — Czasami sig mylg

Rozdzial trzeci: Koszt dwunoznosci

Na oko to tatwe - Podwdjne przeczenie Darwina — Lucy
zaskakuje uczonych - Od chodzgcego mostu do cho-
dzgcej wiezy - Pogigty kregostup — Obcigzenie krggow
- Problem z dyskiem - Przemodelowane migsnie — Prze-
puklina - Krew i grawitacja - Zylaki - Hemoroidy -
Nadcisnienie.

Rozdzial czwarty: Wyjasnienia dwunoznosci

Skanowanie horyzontu - Czlowiek-towca — Ziarnozer-
cy - Analiza lokomotoryczna - Przenoszenie Zywnosci
- Dwunoznosc a seks - Malpa poludniowa - Nosacze -
Réwnowazenie niedogodnosci - Lyell a zmienna planeta
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~ Dryf kontynentalny - Geologiczny kociot - Predkos¢
specjacji - Poprzednia wodna malpa.

Rozdzial piaty: Koszt nagiej skory

Dylemat Darwina - Drzenie na sawannie - Funkcje
futrzanego okrycia - Jakiego koloru byt Adam? - Krzy-
wica - Rak skory - Coco Chanel a doktorzy - Gruczoly
lojowe - Trgdzik - Lupiez.

Rozdzial szosty: Wyjasnianie braku siersci

‘Nie ma nic do wyjasniania’ - Unikanie pasozytéw -
Dobor piciowy - Przegrzanie fowcy — Malpa zatrzy-
mana na etapie plodowym - Wrazliwy mozg - Siers¢
a pot — Im wigksze, tym bardziej lyse - Gdzie nagosé jest
zaletg? - Bariera psychologiczna.

Rozdziat siodmy: Chiodzenie

Dyszenie - Pocenie si¢ - Apokrynowe gruczoly potowe
- Mieko - Bydlo i konie - Gospodarka solg - Zanik gru-
czotéw apokrynowych — Zapach pod pachg - Odciski
palcow - Potliwos¢ rgk -~ Wykrywacz klamstw - Ssak
o gruczolach ekrynowych - Udar stoneczny - ‘est tak
parno’ - Fale upaléw a zakrzepica.

Rozdzial 6smy: Pot i tzy

Nikt nie doréwna Homo - Potliwa malpa - Woda a se-
bum - Gruczoly solne ptakéw morskich - Placzgce ssaki
- Alicja i Mors - Placz emocjonalny - Dzieci Darwina
- Frey i wyciskacze fez - Gula w gardle - Gldd soli - Zja-
dacze ziemi - Przetom wiekow.

Rozdzial dziewigty: Ttuszcz

Patologiczne odstgpstwo od normy? - Tluste ptody i py-
zate niemowleta - Anorektyczki nie zachodzg w cigze -
Ttuszcz podskorny - Homo jest gatunkiem wyjatkowym
— ‘Szczupli jak chciala Natura'? ~ Gojenie ran - Izolacja
cieplna w wodzie - Redystrybucja ttuszczu - Wypornosc.
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Rozdzial dziesigty: Wyjasnianie warstwy tluszczu

‘Nie ma nic do wyjasniania’ - Przechowywanie energii
- Hibernacja - Ttuszcz brgzowy a tluszcz biafy - Stra-
tegia wieloetapowa - Konsekwencja rolnictwa - ‘Dla
atrakcyjnosci seksualnej’ ~ Menopauza - Brzuszek wie-
ku sredniego - Tiuszcz a estrogeny — Otyle szczury -
Eksperyment gothenburski — Anoreksja.

Rozdziat jedenasty: Oddychanie

Niezawodny system — Wyjgtkowy gatunek raz jeszcze -
Obnizona krtan - Wech - Przetwarzanie powietrza -
Zaburzenia oddychania - Przelykanie - Jabtko Adama
- Chrapanie - Bezdech senny - Dzieci sg inne — Smier(
tézeczkowa ~ Migdatki ~ Bole uszu - Badania krtani -
‘Nieszczesliwy efekt uboczny’ — Nurkujgee ptaki i ssaki
- Ewolucja mowy.

Rozdzial dwunasty: Seks w fazie przejsciowej

Utrata rui - Ukryta owulacja - Gdzie si¢ podziato libi-
do? - Wyjasnianie utraty rui - ‘Permanentnie receptyw-
na’' - Wiez w parze — Naturalna bror - Wielkos¢ jgder -
W kierunku monogamii - Feromony - Skora seksualna
~ Kopulacja wentro-wentralna - Orangutany - Gwalt
- Warunkowanie spoteczne.

Rozdziat trzynasty: Teoria matpy wodnej

- kontrargumenty
Zasada Planka - ‘Seria niezwigzanych koincydencji’ -
Czym si¢ rézni prawdziwy uczony - Czynnik Eureka -
Mafpa hypotermiczna - Nurkinie - Wigksze zapotrze-
bowanie na kalorie - Zmiana diety.

Rozdzial czternasty: Wzrost moézgu i ,pawiania plaga”
Tkanka mozgu jest kosztowna — Omega 3 - Zeby lepiej my-
Slec? - Dwa dobre pytania - Neoteniczne wieloryby ~ Czy
wodna matpa mogla przezy¢? - Historia zapisana w genach
- Marker pawiani - Cztowiek z Azji? - Inna mozliwosc.
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