I Spis tresci

Wstep
Nepalski niezbednik
Polozenie geograficzne
Klimat
Ustroéj polityczny
Ludnosé
Jezyk
Waluta
Jak dojechac
Przekraczanie granic
Pozwolenia na wstep do parkow
Agencje trekkingowe
Sklepy
Ceny
Restauracje i puby
Telefony komdrkowe
Internet
Bezpieczenstwo i podrézowanie
w pojedynke
Komunikacja
Zwiedzanie z dziecmi
Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej
Historia Nepalu
Namaste!
Miasta, ktére konkurowaly z Katmandu
Patan
Bhaktapur
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W gory, w gory mity bracie
Wschodni Nepal

W krainie Szerpow

Ku wietrznej dolinie

Pierwszy zdobyty osmiotysiecznik

Sionie, nosorozce i krokodyle

Czas do domu

Podziekowania
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