WPROWADZENIE
Poezja
Kto moze tworzy¢?
Dla kogo jest ta ksigzka?
Swobodne pisanie
Jak zaczetlam pisac
MGj styl
Rady (na sam poczatek)

ROZDZIAL PIERWSZY: zranienie
ROZDZIAL DRUGI: mitos¢
ROZDZIAL TRZECI: rozstania
ROZDZIAL CZWARTY: uzdrawianie

PODSUMOWANIE
List mitosny do moich twérczych
czytelniczek
Co dalej?
O autorce
Podziekowania
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