
Spis treści

W stęp 9

I B iesiada,  uczta, gościnność 13

II Ż y w ien ie  zbiorow e 29

III Sztuka kulinarna 41

IV Apetyt 59

V Głód 67

VI Jedzenie 79

VII O bżars tw o ,  sytość, t raw ien ie 97

VIII Dieta , odchudzan ie 121

IX Śniadanie 131

X Obiad 135

XI Sjesta,  podw ieczorek 141

XII Kolacja 143

XIII Zakąski 147

X IV  Z upa 151

X V  Dania  m ięsne 161

X V I W ędliny 173

XV II  Drób 177

XVIII Garm ażeria 181

X IX  D ziczyzna 187

X X  Ryby 191



XXI K onserw y 199

XXII Grzyby 203

XXIII W arzy w a ,ja rzy n y 2 0 7

X X IV  D ania  m ączne 221

X X V  Nabiał 2 2 9

X X V I Sosy 2 3 7

X X V II  Tłuszcze 2 3 9

X X V III  P rzyprawy 2 4 3

X X IX  Deser 253

X X X  O w oce 2 5 9

X X X I Przetwory 2 6 9

X X X II Przysmaki 2 7 3

X X X III  Słodycze 2 7 9

X X X I V  Wypieki 2 8 5

X X X V  Napoje ,  pragnienie 2 9 9

X X X V I  Alkohol,  p i jaństwo 315

X X X V II  N aczyn ia ,  p rz y b o ry k u ch e n n e 361

X X X V III  K anibalizm 375

Skorow idz  rzeczow y 381

Indeks au torów 3 9 9


