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Doroste dzieci alkoholikow (DDA)
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Czas uzdrowi¢ swoje zycie : przewodnik do pracy nad sobg : kroki w strong zdrowienia Dorostych
Drzieci Alkoholikéw / Timmen L. Cermak, Jacques Rutzky. — Warszawa : Padstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 1998. — 256, [1] strona

2. Doroste dzieci alkoholikéw / Stawomir Cudak. W: Podreczny leksykon pedagogiki rodziny /
redakcja Elzbieta Lisowska, Zdzistaw Stoliniski. - Kielce ; [Piotrkéw Trybunalski : Stawomir
Cudak], 2009. — S. 54-56

3. Doroste dzieci alkoholikéw / Janet G. Woititz. — Wydanie 3. — Warszawa : "Akuracik", 2000. — 135,
[1] strona

4. Doroste dziecko alkoholika w obliczu terapii : czyli jak pozegna¢ w sobie dziecko 1 powitaé
dorostego czlowicka / Matiola Wojciechowska, Milena Dabrowska. W: Edukacja i zdrowie :
wielo§¢ perspektyw / redakcja naukowa Mariola Wojciechowska, Monika Szpringer, Jaroslaw
Chmielewski. — Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, copyright 2015. — S.
65-77

5. Dorostos¢ oséb wychowywanych w rodzinie alkoholowej : wsparcie spoleczne oczekiwane i
otrzymywane / Dorota Anna Dolata. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2019. — 295 stron

0. Efektywnos¢ pomocy §wiadczonej przez grupy samopomocowe DDA a grupy terapeutyczne DDA
w ocenie uczestnikéw / Dorota Dolata. W: W kregu dziatan pomocowych i poradniczych /
redakcja naukowa Joanna Kozielska, Agnieszka Skowronska-Pucka. — Poznan : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2016. — S. 253-267

7. Funkcjonowanie noo-psychospoleczne i problemy psychiczne dorostych dzieci alkoholikow /
Krzysztof Gasior. — Warszawa : Difin, 2012. — 387 stron

8. Funkcjonowanie spoleczne Doroslych Dzieci Alkoholikéw / Justyna Szybut. W: Wybrane
zagadnienia medycyny spolecznej w pracy socjalnej. [I. 1] / pod redakcja Ireneusza
Kowalewskiego. — Krakéw : Migdzynarodowa Fundacja "Scientia, Ars, Educatio" ; Gliwice : Ustugi
Komputerowe i Poligraficzne J&D Gebka, 2013. — S. 311-352
https://academica.edu.pl/

9. Funkcjonowanie w rolach spolecznych oséb z syndromem DDA / Anna Maria Arendarczyk. W:
Interpersonalna trauma : mechanizmy i konsekwencje / redakcja naukowa Agnieszka Widera-
Wysoczanska, Alicja Kuczynska. — Warszawa : Difin, 2011. — S. 268-282

10. Gdzie si¢ podzialo moje dziecifistwo : o dorostych dzieciach alkoholikéw / [redakcja Piotr Zak]. —
Wydanie 2 poprawione. — Kielce : "Charaktery", 2006. — 115 stron
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11. Odebrane dziecifistwo : psychologiczne problemy Dorostych Dzieci Alkoholikéw / Zofia
Sobolewska. — Wydanie3. — Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci : Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, 2007. — 29, [3] strony

12. Po deszczu jest stonice : poradnik terapeutyczny dla dorostych dzieci alkoholikéw / Patty
McConnell. — Gdansk : "Eko-Kapio", 1996. — 208 stron

13. Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik / Bryan E.
Robinson, J. Lyn Rhoden. — Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, 2017. — 279 stron

14. Poprawka z matury / Ewa Woydylto. — Krakéw : Wydawnictwo Literackie, copyright 2009. — 245,
[4] strony

15. Psychologiczna diagnoza styléw funkcjonowania interpersonalnego u doroslych dzieci alkoholikéw
/ Bernadetta Izydorczyk. W: Psychologiczno-pedagogiczne problemy trudnosci i zaniedban
opiekuniczo-wychowawczych w rodzinie oraz sposoby ich rozwiazywania / redakcja naukowa Jan
M. Stanik. - Warszawa : Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej TWP, 2009. - S. 171-194

16. Psychospoleczne funkcjonowanie Dorostych Dzieci Alkoholikoéw - konsekwencje przewleklego,
chronicznego urazu psychicznego / Monika Martyn-Pisarska. W: Interpersonalna trauma :
mechanizmy i konsekwencje / redakcja naukowa Agnieszka Widera-Wysoczaniska, Alicja
Kuczynska. — Warszawa : Difin, 2011. — S. 256-267

17. Psychoterapiadorostych dzieci alkoholikéw : strategie, procedury i opisy przypadkow pracy
psychoterapeutycznej / Zofia Sobolewska-Mellibruda. — Warszawa : Zielone Drzewo ; Instytut
Psychologii Zdrowia PTP, 2011. — 160 stron

18. Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu / Andrzej Margasifski. — Krakéw : "Impuls", 2010.
—S.127-150 : Doroste Dzieci Alkoholikéw
Narodziny i rozwoj koncepcji, Krytyka koncepcji - efekt Barnuma?, DDA w innych badaniach
empirycznych, Ograniczenia badan 1 kierunki dalszych poszukiwan.

19. Syndrom DDA jako jeden z probleméw pracy socjalnej z rodzing / Anna Maria Krél. W: Praca
socjalna z osoba uzalezniona i jej rodzing : wybrane problemy / pod redakcja naukowa Katarzyny
Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. — Warszawa : Difin, 2014. — S. 83-97

20. Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikéw : hipopotam w pokoju stotowym : dziedziczenie natogu,
pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjscie ze wspotuzaleznienia / Tommy
Hellsten. — Wydanie 1, dodruk. — £.6dZ : Wydawnictwo JK - Feeria, 2006. — 188 stron

21. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gasior [redakcja]. —
Warszawa : Difin, 2013. — 223 strony

22. Zastosowanie genogramu w terapii dorostych dzieci alkoholikéw / Krzysztof Gasior. W: Warto$ci
w rodzinie i spoleczenstwie / redakcja naukowa Tadeusz Sakowicz, Krzysztof Gasior. — Kielce :
Oficyna Wydawnictwo "Ston 2", 2014. — S. 270-277

23. Zespo6t stresu pourazowego u doroslych dzieci alkoholikéw / Mariola Wojciechowska, Monika
Swiercz. W: Edukacja 1 zdrowie : wielo§¢ perspektyw = Education and health : multiplicity of
perspectives / redakcja naukowa Mariola Wojciechowska, Monika Szpringer, Jaroslaw
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Chmielewski. — Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, copyright 2015. — S.
79-92

Wydawnictwa ciagte

24."Bez pozegnania" : Decyzje o przerwaniu terapii grupowej DDA / Joanna Grab. W: Terapia
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. — 2017, nr 2, s. 13-16
Elementy teorii i wybrane badania na temat dropoutu. Analiza czynnikéw wplywajacych na przerwanie terapii
grupowej DDA.
https://academica.edu.pl

25. Blisko$¢ w zasiegu reki / Marzenna Kucifiska. W: Charaktery. — 2011, nr 4, s. 88-90

Zwigzki partnerskie dorostych dzieci alkoholikéw.

26. Co trzyma Dorosle Dzieci Alkoholikéw w pokoju dziecigcym? / Zofia Sobolewska-Mellibruda. W
Swiat Problemoéw. — 2007, nr 11, s. 32-34

27. Co z ta bliskoscia? : powielanie wzoréw relacji z rodziny pierwotnej u DDA / Teresa Wardzyniska.
W: Swiat Probleméw. — 2018, nr 7, s. 18-21

Opisano wzory relacyjne w funkcjonalnym systemie rodzinnym i wzory relacyjne w systemie rodzinnym z problemem
alkoholowym. Pokazano jak wzory relacji miedzy rodzicami wplywaja na pézniejsze funkcjonowanie dorostych dzieci
w ich malzenstwach.

28. Czego si¢ boi DDA? : od objawu do zrédla / Honorata Skretowska-Danielczenko. W: Swiat
Probleméw. — 2018, nr 7, s. 14-17

Opisano rézne rodzaje leku wystepujace u oséb z grupy DDA (Igk przed: ocena, odrzuceniem, konfliktem, zmiana,
stawianiem granic). Wskazano ich Zrédta majace zwigzek z bolesnymi do§wiadczeniami z dziecinstwa.

29. Czym jest syndrom DDA? / Joanna Flis. W: Psychologia w Praktyce. — 2017, nr 4, s. 28-33
Najczestsze przyczyny urazéw w dziecifistwie u oséb z syndromem DDA. Destrukeyjne tendencje DDA wynikajace z
zaniedban i naduzy¢. Strategia pracy terapeutyczne;.

30. Czynniki wplywajace na poczucie szczescia w rodzinie u DDA / Zofia Sobolewska-Mellibruda. W
Swiat Problemdw. — 2008, nr 7, s. 4-8

31. Czynniki zagrazajace rozwojowi dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym na przykladzie
Dorostych Dzieci Alkoholikow / Krzysztof Gasior. W: Alkoholizm i Natkomania. - T. 21, nr 3
(2008), s. 247-262

32. DDA balast czy naped? / Anna Maria Seweryfiska. W: Swiat Probleméw. — 2018, nr 7, s. 3-6
Dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym jako przyczyna problemoéw i deficytow w
dorostym zyciu.

33.DDA - Droga Do Ambiwalencji / Magdalena Choros. W: Terapia Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia. — 2016, nr 3, s. 5-9
Refleksje dotyczace pracy psychoterapeutycznej z DDA.

34. DDA o sobie i warsztatach / oprac. A. Goérecka. W: Remedium. — 2011, nr 4, s. 18-19
Wryniki badati ewaluacyjnych zaje¢ grupowych przeznaczonych dla mlodych Doroslych Duzieci Alkoholikéw
prowadzonych przez Fundacje Centrum Edukacji Liderskiej.
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35. DDA - trudna droga do uleczenia ran / Grazyna Plachcifska. W Swiat Probleméw. — 2007, nr 1, s.
9-10

36. Dobry terapeuta DDA / Tadeusz Pulcyn. W: Swiat Probleméw. — 2019, nr 9, s. 11-13
Cechy dobrego terapeuty DDA wedlug zalozycielki Szkoly Psychoterapii DDA i prezes
Stowarzyszenia Od-Do, Anny Sewerynskiej oraz pacjentéw odbywajacych terapie.

37. Doroste dzieci alkoholikéw : wspomnienia o rodzinie z okresu dziecifistwa / Teresa Zbyrad. W:
Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze. — R. 49, nr 3 (2009), s. 45-50

38. Doroste dzieci korporacji / Anna Sewerynska, Joanna Dembina, Beata Wolfram-Krukowska. W
Charaktery. — 2014, nr 2, s. 38-41

39. Doroste Dziecko Alkoholika - zaburzenia Igkowe czy juz zespét stresu pourazowego ? / Katarzyna
R. Petrikowska. W: Swiat Probleméw. — 2012, nr 2, s. 23-26

40. Doswiadczenia DDA w rodzinie pochodzenia a relacje migedzy rodzefistwem w dorostosci / Teresa
Wardzynska. W: Swiat Probleméw. — 2015, nr 2, s. 33-36

41. Doswiadczenia z dziecinstwa 1 aktywno$¢ noetyczna a nasilenie probleméw psychicznych u
dorostych z rodzin z problemem alkoholowym / Krzysztof Gasior, Jan Chodkiewicz. W:
Czasopismo Psychologiczne. - T. 21, nr 2 (2015), s. 181-193
http://czasopismopsychologiczne.pl/files/articles /2015-21-dowiadczenia-z-dziecistwa-i-aktywno-

neotyczna-a-nasilenie-problemw-psychicznych-u-dorosych-z-rodzin-z-problemem-
alkoholowym.pdf

42. Doswiadczenie traumy, czyli czym jest wzrastanie w rodzinie z problemem alkoholowym / Anna
Seweryniska. W: Swiat Probleméw. — 2019, nr 9, s. 7-10

Opisano mechanizmy adaptacyjne ksztalttujace si¢ u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz ich problemy z
budowaniem relacji bliskosci w dorostym zyciu.

43. Doswiadczanie wlasnej cielesnosci przez kobiety pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym
/ Aneta Pasternak, Katarzyna Schier. W: Alkoholizm i Narkomania. — 2013, nr 3, s. 295-312

44. Diversifying childhood experiences of Adult Children of Alcoholics = Zréznicowanie doswiadczen
z dziecifstwa Dorostych Dzieci Alkoholikéw / Krzysztof Gasior. W: Alkoholizm i Narkomania. —
2014, nr 4, s. [289]-304

Préba ujecia typologicznego doswiadczen z dziecinstwa DDA w kontekscie czynnikéw zagrazajacych (urazowych) i
chroniacych w zakresie struktury rodziny, czynnikoéw urazowych w postaci przemocy, konfliktow malzenskich,
zaburzeni psychicznych rodzicéw, ich obrazu oraz praktyk rodzicielskich.

45. Emocjonalny charakter wigzi rodzinnych : perspektywa rodzicéw dorostych dzieci uzaleznionych
od alkoholu / dr Diana Muller-Siekierska. W: Studia nad Rodzina. — R. 22, nr 4 (2018), s. 9-31
https://academica

46. Funkcjonowanie dzieci alkoholikéw w doroslym Zyciu / Anna Wantuta, Patryk Remisz. W: Terapia

Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia. — 2014, nr 5, s. 15-17
Psychoterapia grupowa DDA - zadania i korzysci.

47. Funkcjonowanie systemu rodzinnego a obraz siebie u studentéw - dorostych dzieci alkoholikow
(DDA) / Maria Chuchra, Bozena Spila. W: Roczniki Nauk o Rodzinie. —T. 2 (2010), s. 81-94
https://academica.edu.pl
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48. Geneza rozwoju tzw. syndromu DDA - rozumienie pacjenta jako podstawa skuteczne;
psychoterapii / Honorata Skretowska-Danielczenko. W: Swiat Probleméw. — 2015, nr 2;'s. 5-10

49. Intymno$¢ w zwigzkach DDA w konteks$cie teorii przywigzania / Monika Marczak. W: Remedium.
—nr 7/8 (2009), s. 11-13

50. Koncepcja "dobrego rodzicielstwa" jako przejaw biograficznego uczenia si¢ dorostego dziecka
alkoholika : w strong interpretacji andragogicznej / Pawel Seroka. W: Rocznik Andragogiczny. —
[T.] 27 (2020), s. 33-56
https://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/RA /article/view/RA.2020.002 /28269

51. Konsekwencje wychowywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym : bagaz na cale zycie /
Ewa Wtodarczyk. W: Seminare : poszukiwania naukowo-pastoralne. — T. 37, nr 2 (2016), s. 45-57
https://academica.edu.pl/

52. Konstruowanie tozsamosci w narracjach Dorostych Dzieci Alkoholikéw w §wietle teorii Anthony
Giddensa / Agnieszka Szatajewska. W: Niepetnosprawnosé : pétrocznik naukowy. - Nr 19 (2015),
s. 193-217
https://niepelnosprawnosc.ug.edu.pl/archiwum-pdf/niepelnosprawnosc19.pdf

53. Lepsza niz matka, nicobecny jak ojciec / Marzenna Kucifiska. W: Charaktery. — 2011, ar 12, s. 74-
[77]

Réznice miedzy DDA (Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikéw) meZzczyznami i kobietami.

54. Linia zycia i inne techniki, a praca doswiadczeniowa w terapii grupowej pacjentow DDA /DDD
/ Justyna Matkowska, Katarzyna Czarnecka. W: Terapia Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia. — 2017,

nr 6, s. 19-23
Opis wykorzystania kilku technik terapeutycznych w terapii grupowej pacjentéw DDA i DDD.

55. Mapa pomocy dla DDA / Marzenna Kucifiska. W: Charaktery. — 2011, nr 8, s. 78-81
56. Maska skrywa smutek / Magdalena Goetz. W: Glos Nauczycielski. — 2017, nr 8, s. 14
57. Migdzypokoleniowa transmisja alkoholizmu : (na podstawie narracji "trzezwiejacych" alkoholikéw)

/ Andrzej Kacprzak. W: Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica. — [Z.] 38 (2011), s. 73-89
https://academica.edu.pl/

58. Mitosierdzie jako istotny element w procesie powrotu do zdrowia Dorostych Dzieci Alkoholikéw /
Karolina Chojna. W: Edukacja, Teologia i Dialog. —T. 6 (2010), s. 201-212
https://academica.edu.pl/

59. Mitos¢, ktoéra boli - seksualnosé dorostych dzieci alkoholikéw / Anna Hebenstreit-Maruszewska.
W: Swiat Problemoéw. — 2015, nr 2, s. 37-41

60. Mitos¢ wspotuzalezniona : postawy wobec mitosci Dorostych Dzieci Alkoholikéw / Anna Charko.
W: Opieka, Wychowanie, Terapia. — 2011, nr 1/2,s. 13-16

61. Milosierdzie jako istotny element w procesie powrotu do zdrowia Dorostych Dzieci Alkoholikéw /
Karolina Chojna. W: Edukacja, Teologia i Dialog. —T. 6 (2010), s. 201-212
https://academica.edu.pl/
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62. Milos¢ wspétuzalezniona : postawy wobec mitosci Dorostych Dzieci Alkoholikéw / Anna Chadko.
W: Opieka, Wychowanie, Terapia. — 2011, nr 1/2,s. 13-16

63. Narracje biograficzne oso6b przelamujacych wzorce zycia rodzin dotknigtych problemem
alkoholizmu : (komunitat z badarl) / Monika Wiktorowicz. W: Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Sociologica. — [Z.] 41 (2012), s. 65-77
https://repozytorium.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/handle/11089/2317 /04-
wiktorowicz.pdf?sequence=1&isAllowed=yv

64. Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkoholowym / Iwona Grzegorzewska. W: Alkoholizm i
Narkomania. — 2016, nr 1, s. [27]-38

Stan wiedzy na temat istoty parentyfikacji oraz rozwazania teoretyczne na ten temat z uwzglednieniem mechanizmoéw
prowadzacych do jej wystapienia. W sposob szczegdlny skoncentrowano si¢ na specyfice tego zjawiska w rodzinach z
problemem alkoholowym. Jak wskazuja badania, uzaleznienie od alkoholu rodzicéw jest sprz¢zone z odwroceniem rél
oraz zaburzeniami w hierarchii rodziny. Przedstawiono aktualny stan badan nad parentyfikacja dzieci rodzicéw z
zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu oraz nad znaczeniem parentyfikacji dla
funkcjonowania dzieci alkoholikéw aktualnie i w dorostym zyciu.

65. Poczucie sensu zycia u oséb doroslych dzieci alkoholikow / Krzysztof Gasior. W: Terapia
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. — 2011, nr 6, s. 25-28

66. Poczucie winy i wstydu jako slady zaznanej w przesztosci krzywdy / Jolanta Hojda. W: Terapia

Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. — 2015, nr 5, s. 8-10
Neurotyczne poczucie winy i toksyczny wstyd, ich wplyw na doroste zycie DDA.

https://academica.edu.pl

67. Pokarani za winy rodzicéw... / Martyna Figurska. W: Charaktery. — 2013, nr 3, s. 54-[57]
Wplyw rodzicéw na przyszte zycie dziecka. Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem uzaleznienia oraz konsekwencje

emocjonalne tego stanu. Sposoby radzenia sobie dziecka z trudnymi sytuacjami domowymi. Budowanie relacji
rodzinnych przez Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA).

68. Poradzi¢ sobie z przesztoscia : historie zycia dorostych dzieci alkoholikéw / Malgorzata Stalewicz.
W: Problemy Wczesnej Edukacji. — R. 9, nr 2 (2013), s. 124-140
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/pwe/issue/view/106/ca%C5%82y%20numer%20PW
E%2021

69. Postrzeganie warto$ci rodzinnych przez doroste dzieci alkoholikow w S$wietle badan
przeprowadzonych na terenie wojewddztwa Swigtokrzyskiego / Mariola Wojciechowska, Bozena
Zboina, Monika Swiercz. W: Spoleczefistwo i Rodzina : stalowowolskie studia Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. — 2017, nr 3, s. 108-119
https://academica.edu.pl

70. Powtorka z samotnosci / Marzenna Kucifiska. W: Charaktery. — 2012, nr 8, s. 82-[85]

Wydarzenia z przesztosci, ktore steruja DDA (doroste dzieci alkoholik6w).

71. Problemy DDA: nadmierna kontrola oraz nieumiejetnosé relaksowania si¢ / Maria Engler. W: Swiat
Problemoéw. — 2020, nr 11, s. 11-14

Opisano zjawisko nadmiernej potrzeby kontroli wsréd Doroslych Dzieci Alkoholikow. Wskazano na potrzebe
glebokiej relaksacji jako istotny element psychoterapii.

72. Problemy w tworzeniu bliskich zwigzkéw u DDA / Honorata Skretowska. W Swiat Probleméw. —
2012, nr 2, s. 27-30
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73. Przemoc wobec dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym - wybrane problemy DDA /
Dorota Gorecka. W: Swiat Probleméw. — 2014, nr 4, s. 36-39

74. Psychodrama jako metoda wspierajaca resocjalizacje i psychoterapi¢ / Ewa Jasik-Wardalifiska. W

Terapia Uzaleznienia 1 Wspoluzaleznienia. — 2015, nr 6, s. 32-36
Przyklady technik stosowanych w pracy psychoterapeutycznej metoda psychodramy.

75. Psychoterapia doroslych dzieci alkoholikéw jako zrédlo inspiracji do pracy z dzie¢mi / Zofia
Sobolewska. W: Swiat Probleméw. - 2001, nr 1, s. 26-28

76. Pulapki terapeutyczne, czyli na co nalezy uwazaé, pracujac z DDA / Joanna Wawerska-Kus. W:
Swiat Probleméw. - 2015, nr 2, s. 11-15

77. Relacje interpersonalne dzieci z rodzin z problemem alkoholowym / Anna Chanko. W: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2016, nr 9, s. 16-22

Roéznice w funkcjonowaniu rodziny zdrowej i rodziny alkoholowej. Sylwetka psychospoteczna dziecka z rodziny
alkoholowej. Doroste dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem a relacje spoleczne. Funkcjonowanie DDA
(Dorostych Duzieci Alkoholikow) w  toksycznym tréjkacie spolecznym Stephana B. Karpmana (Wybaweca,
Przesladowca, Ofiara).

78. Relacja terapeutyczna w pracy z DDA - radzenie sobie z blokadami / Honorata Skretowska. W
Swiat Probleméw. - 2020, nr 11, s. 3-6

Artykul dotyczy sposobéw budowania relacji migdzy terapeuta a pacjentem DDA i pokonywania blokad
emocjonalnych.

79. Relacje z rodzicami a motyw bycia w zwiazku : analiza i interpretacja monologdéw 0s6b
dorastajacych w rodzinie z problemem alkoholowym / Dariusz Kuncewicz, Paulina Kardel-
Danczak. W: Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio ], Paedagogia-Psychologia. -
Vol. 31, [n1r] 1 (2018), s. 183-197
http://dlibra.umcs.lublin.pl/dlibra/publication?id=33854&tab=3

80. Religijnos¢ w psychoterapii pacjentéw DDA / Aneta Gawelek. W: Swiat Probleméw. - 2020, nr 11,
s. 7-10

Przedstawiono specyfike pracy terapeutycznej z religijnymi pacjentami DDA. Opisano aspekty pozytywne, ale takze
trudnosci i ograniczenia wynikajace z religijnosci.

81. Rodzicielstwo wedlug nieprawidlowego wzotca / Joanna Wawerska-Kus. W: Swiat Probleméw. —

2018, nr 7, 5. 10-13
Opisano motywy jakimi kieruja si¢ osoby z grupy DDA podejmujac decyzje o rodzicielstwie, mimo braku dobrych
wzorcow lub nie decydujac si¢ na zostanie rodzicem.

82. Satysfakcja z zycia i nasilenie objaw6éw depresyjnych u Dorostych Dzieci Alkoholikéw / Anna Siwy-
Hudowska, Anna Wiewiérska. W: Alkoholizm i Narkomania. — T. 23, nr 2 (2010), s. 127-141

83. Sita schematu u DDA / Przemystaw Mucko. W: Niebieska Linia. — 2018, nr 5, s. 15-17

84. Skazone rodzicielstwo / Marzenna Kucifiska. W: Charaktery. — 2011, nr 6, s. 74-[77]

Obawy 0s6b wychowywanych w rodzinach alkoholowych przed podjeciem decyzji o posiadaniu wlasnych dzieci.

85. Spostrzeganie rodzicéw przez doroste dzieci alkoholikéw w trakcie terapii / Dorota Dyjakon. W
Swiat Probleméw. — 2015, nr 2, s. 28-32
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806. Stan zdrowia, wsparcie spoleczne i zadowolenie z zycia Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA)

korzystajacych z pomocy terapeutycznej / Jan Chodkiewicz, Agata Wilska. W: Alkoholizm i
Narkomania. — 2008, nr 2, s. 135-152

87. Strategie pracy nad regulacja emocji u DDA na przyktadzie osobowosci bordetline / Jolanta Hojda.

W: Swiat Probleméw. — 2019, nr 10, s. 7-9
Propozycje pracy nad regulacja emocjonalng u DDA z diagnoza BPD (borderline personality disorder) uwzgledniajace
techniki relaksacyjne, emocjonalno-doswiadczeniowe i restrukturyzacje poznawcza.

88. Stygmat spoleczny osoby wspéluzaleznionej / Anna Chanko. W: Problemy Opickuticzo-
Wychowawcze. — 2011, nr 9, s. 24-32

Dziatanie i skutki pigtna spolecznego, jakim obcigzone sa rodziny, w ktérych naduzywany jest alkohol - z perspektywy
Dorostego Dziecka Alkoholika.

89. Szerzej o asertywnos$ci i mocy sprawczej / Piotr Fijewski. W: Terapia Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia. — 2011, nr 6, s. 20-21

Metody pracy z dorostymi dzie¢mi alkoholikéw. Asertywnos¢ symboliczna.

90. Szukanie oparcia w sobie. Terapia grupowa dla dorostych dzieci alkoholikéw / Agnieszka Moroz.
W: Swiat Probleméw. — 2011, nr 5, s. 26-28

91. Snienie o wiezi u pacjentéw w psychoterapii grupowej dla 0séb z syndromem DDA / Agnieszka

Litwa- Janowska. W: Terapia Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia. — 2017, nr 6, s. 8-12
Praca z trescia snu pacjenta w psychoterapii grupowe;j.

92. Swiat wedtug DDA / Dorota Dyjakon. W: Swiat Probleméw. — 2012, nr 2, 5. 15-19

93. Terapia Mtodych Dorostych Dzieci Alkoholikéw - z do§wiadczen Stowarzyszen OD-DO / Anna
Seweryniska, Beata Wolfram-Krukowska. W: Terapia Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia. — 2015, nr

5,.23-26
Program "Z dalekiej podrézy do wlasnych katéw" jako przyktad oferty terapeutycznej.

94, Terapia terapii nieréwna / Anna Maria Seweryfiska. W: Swiat Probleméw. — 2015, nr 2, s. 16-23

95. Transfer przemocy : powielanie przez DDA przemocowych wzorcow z dziecifistwa / Honorata
Skretowska-Danielczenko. W: Niebieska Linia. — 2018, nr 5, s. 12-14

96. Trauma u DDA - ryzyko wystapienia, konsekwencje dla funkcjonowania, wyzwania dla terapii /
Honorata Skretowska-Danielczenko. Swiat Probleméw. — 2017, nr 7, s. 6-10

97. Trzy miliony DDA / Jerzy Mellibruda. W: Charaktery. — 2011, nr 2, s. 74-77

98. Trzy oblicza dorostych dzieci alkoholikéw / Amelia Krawczyk-Bocian. W: Swiat Probleméw. —
(2005), nr 4, s. 31-33

99. Uzaleznieni od syndromu / Zbigniew Wajda. W: Charaktery. — 2013, nr 6, s. 58-[61]

Cechy oraz zachowania charakterystyczne dla DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw). Problemy wewnatrzpsychiczne
0s6b z syndromem DDA. Problem budowania tozsamosci w oparciu o konstrukt DDA.

100. Wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze a typowe i atypowe objawy depresji u Dorostych
Dzieci Alkoholikéw / Jan Chodkiewicz, Zuzanna Kasprzak W: Alkoholizm i Narkomania
(czasopismo elektroniczne). — 2018, nr 2, s. [107]-123

W artykule przestawiono wyniki badania, ktérego celem byla odpowiedZ na pytanie, ktére z nieprzystosowawczych
schematow wyréznionych przez Jeffreya Younga i wsp. dominuja wéréd dorostych dzieci alkoholikow (DDA) oraz
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okreslenie zwiazku miedzy schematami a objawami depresji w badanej grupie. W badaniu wykorzystano
Kwestionariusz Schematéw Younga (YSQ-SF3), Gotlandzka Skale Meskiej Depresji (GMDS) Rutza oraz Inwentatz
Depresji Becka (BDI). Badaniom poddano 66 oséb (56 kobiet i 10 meZczyzn) uczestniczacych w terapii dorostych
pochodzacych z rodzin alkoholowych. Artykul w jezyku angielskim i polskim.

101. Wplyw doswiadczett DDA na tworzenie rodziny i zwigzkéw w dorostym zyciu / Anna Hebenstreit-
Maruszewska. W: Swiat Probleméw. — 2014, nr 7, s. 16-19

102. Wstyd jako druga skéra / Adriana Ktos. W: Charaktery. — 2012, nr 9, s. 84-86
Emocje jakich doswiadczaja doroste dzieci alkoholikéw (DDA).

103. Wybrane aspekty funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw w Zyciu spolecznym / Barbara
Kaldon. W: Seminare : poszukiwania naukowo-pastoralne. — T. 36, nr 3 (2015), s. 95-106
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Seminare Poszukiwania naukowe/Seminare Poszukiwani

a_naukowe-12015-t36-n3/Seminare Poszukiwania naukowe-r2015-t36-n3-s95-
106/Seminare Poszukiwania naukowe-r2015-t36-n3-s95-106.pdf

104. Wybrane aspekty funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw w Zyciu spolecznym / Barbara
Kaldon. W: Seminare : poszukiwania naukowo-pastoralne. — T. 36, nr 3 (2015), s. 95-106
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Seminare Poszukiwania naukowe/Seminare Poszukiwani
a_naukowe-1r2015-t36-n3/Seminare Poszukiwania naukowe-r2015-t36-n3-s95-
106/Seminare Poszukiwania naukowe-r2015-t36-n3-s95-106.pdf

105. Zadowolenie z zycia Dorostych Dzieci Alkoholikéw, korzystajacych i1 niekorzystajacych z pomocy
terapeutycznej / Jan Chodkiewicz. W: Terapia Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia. — 2013, nr 1, s.
24-27
Badania dotyczace oszacowania poziomu zadowolenia z zycia w dwoéch grupach oséb pochodzacych z rodzin
alkoholowych: tych, ktére podejmujg i nie podejmuja terapii skierowanej do Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

106. Zwiazki partnerskie dorostych dzieci alkoholikéw / Lucyna Bobkowicz-Lewartowska. W: Przeglad

Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa. — R. 6, nr 3 (2013), s. 116-128
http:/ /www.przeglad.wsb.net.pl/uploads/1/0/3/7/10371016 / przegl%C4%84d 20 nowy.pdf

107. Zycie dorostych dzieci alkoholikéw / Diana Borodziuk. W: Parezja : czasopismo Forum Mlodych
Pedagogéw przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN. — 2019, nr 2, s. 79-93
http://www.patezja.uwb.edu.pl/wp-content/uploads/2020/09/7.pdf

Dokumenty elektroniczne

108. Doroste Dzieci Alkoholikow : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Marta Boszczyk. — Kielce :
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka, 2008. — 6 stron
http://www.pbw.kielce.pl/userfiles/file/nowe zestawienia/dokument226.pdf

109. Syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikéw : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Ewa Tarapata ;
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach. Filia w Busku-Zdroju. — Busko-Zdréj :
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka, 2019. — 6 stron
https://kielce-pbw.sowa.pl/data/cache/default/sowa/m4hip2kz64aaxgl3drasrabg.pdf

Opracowanie: Marta Boszczyk
wrzesien 2021 r.
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