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Dorosłe dzieci alkoholików (DDA) 
zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Czas uzdrowić swoje życie : przewodnik do pracy nad sobą : kroki w stronę zdrowienia Dorosłych 
Dzieci Alkoholików / Timmen L. Cermak, Jacques Rutzky. – Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. – 256, [1] strona 

 
2. Dorosłe dzieci alkoholików / Sławomir Cudak. W: Podręczny leksykon pedagogiki rodziny / 

redakcja Elżbieta Lisowska, Zdzisław Stoliński. - Kielce ; [Piotrków Trybunalski : Sławomir 
Cudak], 2009. – S. 54-56 

 
3. Dorosłe dzieci alkoholików / Janet G. Woititz. – Wydanie 3. – Warszawa : "Akuracik", 2000. – 135, 

[1] strona 
 

4. Dorosłe dziecko alkoholika w obliczu terapii : czyli jak pożegnać w sobie dziecko i powitać 
dorosłego człowieka / Mariola Wojciechowska, Milena Dąbrowska. W: Edukacja i zdrowie : 
wielość perspektyw / redakcja naukowa Mariola Wojciechowska, Monika Szpringer, Jarosław 
Chmielewski. – Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, copyright 2015. – S. 
65-77 

 
5. Dorosłość osób wychowywanych w rodzinie alkoholowej : wsparcie społeczne oczekiwane i 

otrzymywane / Dorota Anna Dolata. – Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2019. – 295 stron 
 

6. Efektywność pomocy świadczonej przez grupy samopomocowe DDA a grupy terapeutyczne DDA 
w ocenie uczestników / Dorota Dolata. W: W kręgu działań pomocowych i poradniczych / 
redakcja naukowa Joanna Kozielska, Agnieszka Skowrońska-Pućka. – Poznań : Wydawnictwo 
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2016. – S. 253-267 

 
7. Funkcjonowanie noo-psychospołeczne i problemy psychiczne dorosłych dzieci alkoholików / 

Krzysztof Gąsior. – Warszawa : Difin, 2012. – 387 stron 
 

8. Funkcjonowanie społeczne Dorosłych Dzieci Alkoholików / Justyna Szybut. W: Wybrane 
zagadnienia medycyny społecznej w pracy socjalnej. [T. 1] / pod redakcją Ireneusza 
Kowalewskiego. – Kraków : Międzynarodowa Fundacja "Scientia, Ars, Educatio" ; Gliwice : Usługi 
Komputerowe i Poligraficzne J&D Gębka, 2013. – S. 311-352 
https://academica.edu.pl/ 

 
9. Funkcjonowanie w rolach społecznych osób z syndromem DDA / Anna Maria Arendarczyk. W: 

Interpersonalna trauma : mechanizmy i konsekwencje / redakcja naukowa Agnieszka Widera-
Wysoczańska, Alicja Kuczyńska. – Warszawa : Difin, 2011. – S. 268-282 

 
10. Gdzie się podziało moje dzieciństwo : o dorosłych dzieciach alkoholików / [redakcja Piotr Żak]. – 

Wydanie 2 poprawione. – Kielce : "Charaktery", 2006. – 115 stron 
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11. Odebrane dzieciństwo : psychologiczne problemy Dorosłych Dzieci Alkoholików / Zofia 
Sobolewska. – Wydanie3. – Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości : Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, 2007. – 29, [3] strony 

 
12. Po deszczu jest słońce : poradnik terapeutyczny dla dorosłych dzieci alkoholików / Patty 

McConnell. – Gdańsk : "Eko-Kapio", 1996. – 208 stron 
 

13. Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik / Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2017. – 279 stron 

 
14. Poprawka z matury / Ewa Woydyłło. – Kraków : Wydawnictwo Literackie, copyright 2009. – 245, 

[4] strony 
 

15. Psychologiczna diagnoza stylów funkcjonowania interpersonalnego u dorosłych dzieci alkoholików 
/ Bernadetta Izydorczyk. W: Psychologiczno-pedagogiczne problemy trudności i zaniedbań 
opiekuńczo-wychowawczych w rodzinie oraz sposoby ich rozwiązywania / redakcja naukowa Jan 
M. Stanik. - Warszawa : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej TWP, 2009. - S. 171-194 

 
16. Psychospołeczne funkcjonowanie Dorosłych Dzieci Alkoholików - konsekwencje przewlekłego, 

chronicznego urazu psychicznego / Monika Martyn-Pisarska. W: Interpersonalna trauma : 
mechanizmy i konsekwencje / redakcja naukowa Agnieszka Widera-Wysoczańska, Alicja 
Kuczyńska. – Warszawa : Difin, 2011. – S. 256-267 

 
17. Psychoterapiadorosłych dzieci alkoholików : strategie, procedury i opisy przypadków pracy 

psychoterapeutycznej / Zofia Sobolewska-Mellibruda. – Warszawa : Zielone Drzewo ; Instytut 
Psychologii Zdrowia PTP, 2011. – 160 stron 

 
18. Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. – Kraków : "Impuls", 2010. 

– S. 127-150 : Dorosłe Dzieci Alkoholików  
Narodziny i rozwój koncepcji, Krytyka koncepcji - efekt Barnuma?, DDA w innych badaniach 
empirycznych, Ograniczenia badań i kierunki dalszych poszukiwań. 
 

19. Syndrom DDA jako jeden z problemów pracy socjalnej z rodziną / Anna Maria Król. W: Praca 
socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną : wybrane problemy / pod redakcją naukową Katarzyny 
Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. – Warszawa : Difin, 2014. – S. 83-97 

 
20. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym : dziedziczenie nałogu, 

pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjście ze współuzależnienia / Tommy 
Hellsten. – Wydanie 1, dodruk. – Łódź : Wydawnictwo JK - Feeria, 2006. – 188 stron 

 
21. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior [redakcja]. – 

Warszawa : Difin, 2013. – 223 strony 
 

22. Zastosowanie genogramu w terapii dorosłych dzieci alkoholików / Krzysztof Gasior. W: Wartości 
w rodzinie i społeczeństwie / redakcja naukowa Tadeusz Sakowicz, Krzysztof Gąsior. – Kielce : 
Oficyna Wydawnictwo "Ston 2", 2014. – S. 270-277 

 
23. Zespół stresu pourazowego u dorosłych dzieci alkoholików / Mariola Wojciechowska, Monika 

Świercz. W: Edukacja i zdrowie : wielość perspektyw = Education and health : multiplicity of 
perspectives / redakcja naukowa Mariola Wojciechowska, Monika Szpringer, Jarosław 
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Chmielewski. – Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, copyright 2015. – S. 
79-92 

 
 
 
Wydawnictwa ciągłe 
 

24. "Bez pożegnania" : Decyzje o przerwaniu terapii grupowej DDA / Joanna Grab. W: Terapia 
Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2017, nr 2, s. 13-16 
Elementy teorii i wybrane badania na temat dropoutu. Analiza czynników wpływających na przerwanie terapii 
grupowej DDA. 
https://academica.edu.pl 

 
25. Bliskość w zasięgu ręki / Marzenna Kucińska. W: Charaktery. – 2011, nr 4, s. 88-90 

Związki partnerskie dorosłych dzieci alkoholików. 
 

26. Co trzyma Dorosłe Dzieci Alkoholików w pokoju dziecięcym? / Zofia Sobolewska-Mellibruda. W: 
Świat Problemów. – 2007, nr 11, s. 32-34 

 
27. Co z tą bliskością? : powielanie wzorów relacji z rodziny pierwotnej u DDA / Teresa Wardzyńska. 

W: Świat Problemów. – 2018, nr 7, s. 18-21 
Opisano wzory relacyjne w funkcjonalnym systemie rodzinnym i wzory relacyjne w systemie rodzinnym z problemem 
alkoholowym. Pokazano jak wzory relacji między rodzicami wpływają na późniejsze funkcjonowanie dorosłych dzieci 
w ich małżeństwach. 

 
28. Czego się boi DDA? : od objawu do źródła / Honorata Skrętowska-Danielczenko. W: Świat 

Problemów. – 2018, nr 7, s. 14-17 
Opisano różne rodzaje lęku występujące u osób z grupy DDA (lęk przed: oceną, odrzuceniem, konfliktem, zmianą, 
stawianiem granic). Wskazano ich źródła mające związek z bolesnymi doświadczeniami z dzieciństwa. 

 
29. Czym jest syndrom DDA? / Joanna Flis. W: Psychologia w Praktyce. – 2017, nr 4, s. 28-33 

Najczęstsze przyczyny urazów w dzieciństwie u osób z syndromem DDA. Destrukcyjne tendencje DDA wynikające z 
zaniedbań i nadużyć. Strategia pracy terapeutycznej. 

 
30. Czynniki wpływające na poczucie szczęścia w rodzinie u DDA / Zofia Sobolewska-Mellibruda. W: 

Świat Problemów. – 2008, nr 7, s. 4-8 
 

31. Czynniki zagrażające rozwojowi dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym na przykładzie 
Dorosłych Dzieci Alkoholików / Krzysztof Gąsior. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 21, nr 3 
(2008), s. 247-262 

 
32. DDA balast czy napęd? / Anna Maria Seweryńska. W: Świat Problemów. – 2018, nr 7, s. 3-6 

Dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym jako przyczyna problemów i deficytów w 
dorosłym życiu. 

 
33. DDA – Droga Do Ambiwalencji / Magdalena Choroś. W: Terapia Uzależnienia i 

Współuzależnienia. – 2016, nr 3, s. 5-9 
Refleksje dotyczące pracy psychoterapeutycznej z DDA. 

 
34. DDA o sobie i warsztatach / oprac. A. Górecka. W: Remedium. – 2011, nr 4, s. 18-19 

Wyniki badań ewaluacyjnych zajęć grupowych przeznaczonych dla młodych Dorosłych Dzieci Alkoholików 
prowadzonych przez Fundację Centrum Edukacji Liderskiej. 
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35. DDA - trudna droga do uleczenia ran / Grażyna Płachcińska. W: Świat Problemów. – 2007, nr 1, s. 
9-10 

 
36. Dobry terapeuta DDA / Tadeusz Pulcyn. W: Świat Problemów. – 2019, nr 9, s. 11-13 

Cechy dobrego terapeuty DDA według założycielki Szkoły Psychoterapii DDA i prezes 
Stowarzyszenia Od-Do, Anny Seweryńskiej oraz pacjentów odbywających terapię. 

37. Dorosłe dzieci alkoholików : wspomnienia o rodzinie z okresu dzieciństwa / Teresa Zbyrad. W: 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – R. 49, nr 3 (2009), s. 45-50 

 
38. Dorosłe dzieci korporacji / Anna Seweryńska, Joanna Dembina, Beata Wolfram-Krukowska. W: 

Charaktery. – 2014, nr 2, s. 38-41 
 

39. Dorosłe Dziecko Alkoholika - zaburzenia lękowe czy już zespół stresu pourazowego ? / Katarzyna 
R. Petrikowska. W: Świat Problemów. – 2012, nr 2, s. 23-26 

 
40. Doświadczenia DDA w rodzinie pochodzenia a relacje między rodzeństwem w dorosłości / Teresa 

Wardzyńska. W: Świat Problemów. – 2015, nr 2, s. 33-36 
 

41. Doświadczenia z dzieciństwa i aktywność noetyczna a nasilenie problemów psychicznych u 
dorosłych z rodzin z problemem alkoholowym / Krzysztof Gąsior, Jan Chodkiewicz. W: 
Czasopismo Psychologiczne. - T. 21, nr 2 (2015), s. 181-193 
http://czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2015-21-dowiadczenia-z-dziecistwa-i-aktywno-
neotyczna-a-nasilenie-problemw-psychicznych-u-dorosych-z-rodzin-z-problemem-
alkoholowym.pdf 

 
42. Doświadczenie traumy, czyli czym jest wzrastanie w rodzinie z problemem alkoholowym / Anna 

Seweryńska. W: Świat Problemów. – 2019, nr 9, s. 7-10 
Opisano mechanizmy adaptacyjne kształtujące się u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz ich problemy z 
budowaniem relacji bliskości w dorosłym życiu. 

 
43. Doświadczanie własnej cielesności przez kobiety pochodzące z rodzin z problemem alkoholowym 

/ Aneta Pasternak, Katarzyna Schier. W: Alkoholizm i Narkomania. – 2013, nr 3, s. 295-312 
 

44. Diversifying childhood experiences of Adult Children of Alcoholics = Zróżnicowanie doświadczeń 
z dzieciństwa Dorosłych Dzieci Alkoholików / Krzysztof Gąsior. W: Alkoholizm i Narkomania. – 
2014, nr 4, s. [289]-304 
Próba ujęcia typologicznego doświadczeń z dzieciństwa DDA w kontekście czynników zagrażających (urazowych) i 
chroniących w zakresie struktury rodziny, czynników urazowych w postaci przemocy, konfliktów małżeńskich, 
zaburzeń psychicznych rodziców, ich obrazu oraz praktyk rodzicielskich. 

 
45. Emocjonalny charakter więzi rodzinnych : perspektywa rodziców dorosłych dzieci uzależnionych 

od alkoholu / dr Diana Müller-Siekierska. W: Studia nad Rodziną. – R. 22, nr 4 (2018), s. 9-31 
https://academica 

 
46. Funkcjonowanie dzieci alkoholików w dorosłym życiu / Anna Wantuła, Patryk Remisz. W: Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2014, nr 5, s. 15-17 
Psychoterapia grupowa DDA - zadania i korzyści. 

 
47. Funkcjonowanie systemu rodzinnego a obraz siebie u studentów - dorosłych dzieci alkoholików 

(DDA) / Maria Chuchra, Bożena Śpila. W: Roczniki Nauk o Rodzinie. – T. 2 (2010), s. 81-94 
https://academica.edu.pl 
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48. Geneza rozwoju tzw. syndromu DDA - rozumienie pacjenta jako podstawa skutecznej 
psychoterapii / Honorata Skrętowska-Danielczenko. W: Świat Problemów. – 2015, nr 2, s. 5-10 

 
49. Intymność w związkach DDA w kontekście teorii przywiązania / Monika Marczak. W: Remedium. 

– nr 7/8 (2009), s. 11-13 
 

50. Koncepcja "dobrego rodzicielstwa" jako przejaw biograficznego uczenia się dorosłego dziecka 
alkoholika : w stronę interpretacji andragogicznej / Paweł Seroka. W: Rocznik Andragogiczny. – 
[T.] 27 (2020), s. 33-56 
https://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/RA/article/view/RA.2020.002/28269 

 
51. Konsekwencje wychowywania się w rodzinie z problemem alkoholowym : bagaż na całe życie / 

Ewa Włodarczyk. W: Seminare : poszukiwania naukowo-pastoralne. – T. 37, nr 2 (2016), s. 45-57 
https://academica.edu.pl/ 

 
52. Konstruowanie tożsamości w narracjach Dorosłych Dzieci Alkoholików w świetle teorii Anthony 

Giddensa / Agnieszka Szałajewska. W: Niepełnosprawność : półrocznik naukowy. - Nr 19 (2015), 
s. 193-217 
https://niepelnosprawnosc.ug.edu.pl/archiwum-pdf/niepelnosprawnosc19.pdf 

 
53. Lepsza niż matka, nieobecny jak ojciec / Marzenna Kucińska. W: Charaktery. – 2011, nr 12, s. 74-

[77] 
Różnice między DDA (Dorosłymi Dziećmi Alkoholików) mężczyznami i kobietami. 

 
54. Linia życia i inne techniki, a praca doświadczeniowa w terapii grupowej pacjentów DDA/DDD 

/ Justyna Matkowska, Katarzyna Czarnecka. W: Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2017, 
nr 6, s. 19-23 
Opis wykorzystania kilku technik terapeutycznych w terapii grupowej pacjentów DDA i DDD. 

 
55. Mapa pomocy dla DDA / Marzenna Kucińska. W: Charaktery. – 2011, nr 8, s. 78-81 

 
56. Maska skrywa smutek / Magdalena Goetz. W: Głos Nauczycielski. – 2017, nr 8, s. 14 

 
57. Międzypokoleniowa transmisja alkoholizmu : (na podstawie narracji "trzeźwiejących" alkoholików) 

/ Andrzej Kacprzak. W: Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica. – [Z.] 38 (2011), s. 73-89 
https://academica.edu.pl/ 

 
58. Miłosierdzie jako istotny element w procesie powrotu do zdrowia Dorosłych Dzieci Alkoholików / 

Karolina Chojna. W: Edukacja, Teologia i Dialog. – T. 6 (2010), s. 201-212 
https://academica.edu.pl/ 

 
59. Miłość, która boli - seksualność dorosłych dzieci alkoholików / Anna Hebenstreit-Maruszewska. 

W: Świat Problemów. – 2015, nr 2, s. 37-41 
 

60. Miłość współuzależniona : postawy wobec miłości Dorosłych Dzieci Alkoholików / Anna Chańko. 
W: Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2011, nr 1/2, s. 13-16 

 
61. Miłosierdzie jako istotny element w procesie powrotu do zdrowia Dorosłych Dzieci Alkoholików / 

Karolina Chojna. W: Edukacja, Teologia i Dialog. – T. 6 (2010), s. 201-212 
https://academica.edu.pl/ 
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62. Miłość współuzależniona : postawy wobec miłości Dorosłych Dzieci Alkoholików / Anna Chańko. 
W: Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2011, nr 1/2, s. 13-16  

 
63. Narracje biograficzne osób przełamujących wzorce życia rodzin dotkniętych problemem 

alkoholizmu : (komunitat z badań) / Monika Wiktorowicz. W: Acta Universitatis Lodziensis. Folia 
Sociologica. – [Z.] 41 (2012), s. 65-77 
https://repozytorium.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/handle/11089/2317/04-
wiktorowicz.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
64. Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkoholowym / Iwona Grzegorzewska. W: Alkoholizm i 

Narkomania. – 2016, nr 1, s. [27]-38 
Stan wiedzy na temat istoty parentyfikacji oraz rozważania teoretyczne na ten temat z uwzględnieniem mechanizmów 
prowadzących do jej wystąpienia. W sposób szczególny skoncentrowano się na specyfice tego zjawiska w rodzinach z 
problemem alkoholowym. Jak wskazują badania, uzależnienie od alkoholu rodziców jest sprzężone z odwróceniem ról 
oraz zaburzeniami w hierarchii rodziny. Przedstawiono aktualny stan badań nad parentyfikacja dzieci rodziców z 
zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi używaniem alkoholu oraz nad znaczeniem parentyfikacji dla 
funkcjonowania dzieci alkoholików aktualnie i w dorosłym życiu. 

 
65. Poczucie sensu życia u osób dorosłych dzieci alkoholików / Krzysztof Gąsior. W: Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2011, nr 6, s. 25-28 
 

66. Poczucie winy i wstydu jako ślady zaznanej w przeszłości krzywdy / Jolanta Hojda. W: Terapia 
Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2015, nr 5, s. 8-10 
Neurotyczne poczucie winy i toksyczny wstyd, ich wpływ na dorosłe życie DDA. 
https://academica.edu.pl 

 
67. Pokarani za winy rodziców... / Martyna Figurska. W: Charaktery. – 2013, nr 3, s. 54-[57] 

Wpływ rodziców na przyszłe życie dziecka. Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem uzależnienia oraz konsekwencje 
emocjonalne tego stanu. Sposoby radzenia sobie dziecka z trudnymi sytuacjami domowymi. Budowanie relacji 
rodzinnych przez Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA). 

 
68. Poradzić sobie z przeszłością : historie życia dorosłych dzieci alkoholików / Małgorzata Stalewicz. 

W: Problemy Wczesnej Edukacji. – R. 9, nr 2 (2013), s. 124-140 
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/pwe/issue/view/106/ca%C5%82y%20numer%20PW
E%2021 

 
69. Postrzeganie wartości rodzinnych przez dorosłe dzieci alkoholików w świetle badań 

przeprowadzonych na terenie województwa świętokrzyskiego / Mariola Wojciechowska, Bożena 
Zboina, Monika Świercz. W: Społeczeństwo i Rodzina : stalowowolskie studia Katolickiego 
Uniwersytetu Lubelskiego. – 2017, nr 3, s. 108-119 
https://academica.edu.pl 

 
70. Powtórka z samotności / Marzenna Kucińska. W: Charaktery. – 2012, nr 8, s. 82-[85] 

Wydarzenia z przeszłości, które sterują DDA (dorosłe dzieci alkoholików). 
 

71. Problemy DDA: nadmierna kontrola oraz nieumiejętność relaksowania się / Maria Engler. W: Świat 
Problemów. – 2020, nr 11, s. 11-14 
Opisano zjawisko nadmiernej potrzeby kontroli wśród Dorosłych Dzieci Alkoholików. Wskazano na potrzebę 
głębokiej relaksacji jako istotny element psychoterapii. 

 
72. Problemy w tworzeniu bliskich związków u DDA / Honorata Skrętowska. W: Świat Problemów. – 

2012, nr 2, s. 27-30 
 



 

str. 7 Szkolnictwo i oświata w Starachowicach... | 2021 

73. Przemoc wobec dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym - wybrane problemy DDA / 
Dorota Górecka. W: Świat Problemów. – 2014, nr 4, s. 36-39 

 
74. Psychodrama jako metoda wspierająca resocjalizację i psychoterapię / Ewa Jasik-Wardalińska. W: 

Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2015, nr 6, s. 32-36  
Przykłady technik stosowanych w pracy psychoterapeutycznej metodą psychodramy. 

 
75. Psychoterapia dorosłych dzieci alkoholików jako źródło inspiracji do pracy z dziećmi / Zofia 

Sobolewska. W: Świat Problemów. - 2001, nr 1, s. 26-28 
 

76. Pułapki terapeutyczne, czyli na co należy uważać, pracując z DDA / Joanna Wawerska-Kus. W: 
Świat Problemów. - 2015, nr 2, s. 11-15 

 
77. Relacje interpersonalne dzieci z rodzin z problemem alkoholowym / Anna Chańko. W: Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 9, s. 16-22 
Różnice w funkcjonowaniu rodziny zdrowej i rodziny alkoholowej. Sylwetka psychospołeczna dziecka z rodziny 
alkoholowej. Dorosłe dzieci z rodzin dotkniętych alkoholizmem a relacje społeczne. Funkcjonowanie DDA 
(Dorosłych Dzieci Alkoholików) w toksycznym trójkącie społecznym Stephana B. Karpmana (Wybawca, 
Prześladowca, Ofiara). 

 
78. Relacja terapeutyczna w pracy z DDA - radzenie sobie z blokadami / Honorata Skrętowska. W: 

Świat Problemów. - 2020, nr 11, s. 3-6 
Artykuł dotyczy sposobów budowania relacji między terapeutą a pacjentem DDA i pokonywania blokad 
emocjonalnych. 

 
79. Relacje z rodzicami a motyw bycia w związku : analiza i interpretacja monologów osób 

dorastających w rodzinie z problemem alkoholowym / Dariusz Kuncewicz, Paulina Kardel-
Dańczak. W: Annales Universitatis Mariae Curie-Skłodowska. Sectio J, Paedagogia-Psychologia. - 
Vol. 31, [nr] 1 (2018), s. 183-197 
http://dlibra.umcs.lublin.pl/dlibra/publication?id=33854&tab=3 

 
80. Religijność w psychoterapii pacjentów DDA / Aneta Gawełek. W: Świat Problemów. - 2020, nr 11, 

s. 7-10 
Przedstawiono specyfikę pracy terapeutycznej z religijnymi pacjentami DDA. Opisano aspekty pozytywne, ale także 
trudności i ograniczenia wynikające z religijności. 

 
81. Rodzicielstwo według nieprawidłowego wzorca / Joanna Wawerska-Kus. W: Świat Problemów. –  

2018, nr 7, s. 10-13 
Opisano motywy jakimi kierują się osoby z grupy DDA podejmując decyzję o rodzicielstwie, mimo braku dobrych 
wzorców lub nie decydując się na zostanie rodzicem. 

 
82. Satysfakcja z życia i nasilenie objawów depresyjnych u Dorosłych Dzieci Alkoholików / Anna Siwy-

Hudowska, Anna Wiewiórska. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 23, nr 2 (2010), s. 127-141 
 

83. Siła schematu u DDA / Przemysław Mućko. W: Niebieska Linia. – 2018, nr 5, s. 15-17 
 

84. Skażone rodzicielstwo / Marzenna Kucińska. W: Charaktery. – 2011, nr 6, s. 74-[77] 
Obawy osób wychowywanych w rodzinach alkoholowych przed podjęciem decyzji o posiadaniu własnych dzieci. 
 

85. Spostrzeganie rodziców przez dorosłe dzieci alkoholików w trakcie terapii / Dorota Dyjakon. W: 
Świat Problemów. – 2015, nr 2, s. 28-32 
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86. Stan zdrowia, wsparcie społeczne i zadowolenie z życia Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) 
korzystających z pomocy terapeutycznej / Jan Chodkiewicz, Agata Wilska. W: Alkoholizm i 
Narkomania. – 2008, nr 2, s. 135-152 

 
87. Strategie pracy nad regulacją emocji u DDA na przykładzie osobowości borderline / Jolanta Hojda. 

W: Świat Problemów. – 2019, nr 10, s. 7-9 
Propozycje pracy nad regulacją emocjonalną u DDA z diagnozą BPD (borderline personality disorder) uwzględniające 
techniki relaksacyjne, emocjonalno-doświadczeniowe i restrukturyzację poznawczą. 

 
88. Stygmat społeczny osoby współuzależnionej / Anna Chańko. W: Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2011, nr 9, s. 24-32 
Działanie i skutki piętna społecznego, jakim obciążone są rodziny, w których nadużywany jest alkohol - z perspektywy 
Dorosłego Dziecka Alkoholika. 

 
89. Szerzej o asertywności i mocy sprawczej / Piotr Fijewski. W: Terapia Uzależnienia i 

Współuzależnienia. – 2011, nr 6, s. 20-21 
Metody pracy z dorosłymi dziećmi alkoholików. Asertywność symboliczna. 

 
90. Szukanie oparcia w sobie. Terapia grupowa dla dorosłych dzieci alkoholików / Agnieszka Moroz. 

W: Świat Problemów. – 2011, nr 5, s. 26-28 
 

91. Śnienie o więzi u pacjentów w psychoterapii grupowej dla osób z syndromem DDA / Agnieszka 
Litwa- Janowska. W: Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2017, nr 6, s. 8-12 
Praca z treścią snu pacjenta w psychoterapii grupowej. 

 
92. Świat według DDA / Dorota Dyjakon. W: Świat Problemów. – 2012, nr 2, s. 15-19 

 
93. Terapia Młodych Dorosłych Dzieci Alkoholików - z doświadczeń Stowarzyszeń OD-DO / Anna 

Seweryńska, Beata Wolfram-Krukowska. W: Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2015, nr 
5, s. 23-26 
Program "Z dalekiej podróży do własnych kątów" jako przykład oferty terapeutycznej. 

 
94. Terapia terapii nierówna / Anna Maria Seweryńska. W: Świat Problemów. – 2015, nr 2, s. 16-23 

 
95. Transfer przemocy : powielanie przez DDA przemocowych wzorców z dzieciństwa / Honorata 

Skrętowska-Danielczenko. W: Niebieska Linia. – 2018, nr 5, s. 12-14 
 

96. Trauma u DDA - ryzyko wystąpienia, konsekwencje dla funkcjonowania, wyzwania dla terapii / 
Honorata Skrętowska-Danielczenko. Świat Problemów. – 2017, nr 7, s. 6-10 

 
97. Trzy miliony DDA / Jerzy Mellibruda. W: Charaktery. – 2011, nr 2, s. 74-77 

 
98. Trzy oblicza dorosłych dzieci alkoholików / Amelia Krawczyk-Bocian. W: Świat Problemów. –  

(2005), nr 4, s. 31-33 
 

99. Uzależnieni od syndromu / Zbigniew Wajda. W: Charaktery. – 2013, nr 6, s. 58-[61] 
Cechy oraz zachowania charakterystyczne dla DDA (Dorosłe Dzieci Alkoholików). Problemy wewnątrzpsychiczne 
osób z syndromem DDA. Problem budowania tożsamości w oparciu o konstrukt DDA. 

 
100. Wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze a typowe i atypowe objawy depresji u Dorosłych 

Dzieci Alkoholików / Jan Chodkiewicz, Zuzanna Kasprzak W: Alkoholizm i Narkomania 
(czasopismo elektroniczne). – 2018, nr 2, s. [107]-123 
W artykule przestawiono wyniki badania, którego celem była odpowiedź na pytanie, które z nieprzystosowawczych 
schematów wyróżnionych przez Jeffreya Younga i wsp. dominują wśród dorosłych dzieci alkoholików (DDA) oraz 
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określenie związku między schematami a objawami depresji w badanej grupie. W badaniu wykorzystano 
Kwestionariusz Schematów Younga (YSQ-SF3), Gotlandzką Skalę Męskiej Depresji (GMDS) Rutza oraz Inwentarz 
Depresji Becka (BDI). Badaniom poddano 66 osób (56 kobiet i 10 mężczyzn) uczestniczących w terapii dorosłych 
pochodzących z rodzin alkoholowych. Artykuł w języku angielskim i polskim. 

 
101. Wpływ doświadczeń DDA na tworzenie rodziny i związków w dorosłym życiu / Anna Hebenstreit-

Maruszewska. W: Świat Problemów. – 2014, nr 7, s. 16-19 
 

102. Wstyd jako druga skóra / Adriana Kłos. W: Charaktery. – 2012, nr 9, s. 84-86 
Emocje jakich doświadczają dorosłe dzieci alkoholików (DDA). 
 

103. Wybrane aspekty funkcjonowania dorosłych dzieci alkoholików w życiu społecznym / Barbara 
Kałdon. W: Seminare : poszukiwania naukowo-pastoralne. – T. 36, nr 3 (2015), s. 95-106 
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Seminare_Poszukiwania_naukowe/Seminare_Poszukiwani
a_naukowe-r2015-t36-n3/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2015-t36-n3-s95-
106/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2015-t36-n3-s95-106.pdf 

 
104. Wybrane aspekty funkcjonowania dorosłych dzieci alkoholików w życiu społecznym / Barbara 

Kałdon. W: Seminare : poszukiwania naukowo-pastoralne. – T. 36, nr 3 (2015), s. 95-106 
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Seminare_Poszukiwania_naukowe/Seminare_Poszukiwani
a_naukowe-r2015-t36-n3/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2015-t36-n3-s95-
106/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2015-t36-n3-s95-106.pdf 

 
105. Zadowolenie z życia Dorosłych Dzieci Alkoholików, korzystających i niekorzystających z pomocy 

terapeutycznej / Jan Chodkiewicz. W: Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. – 2013, nr 1, s. 
24-27 
Badania dotyczące oszacowania poziomu zadowolenia z życia w dwóch grupach osób pochodzących z rodzin 
alkoholowych: tych, które podejmują i nie podejmują terapii skierowanej do Dorosłych Dzieci Alkoholików. 

 
106. Związki partnerskie dorosłych dzieci alkoholików / Lucyna Bobkowicz-Lewartowska. W: Przegląd 

Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczeństwa. – R. 6, nr 3 (2013), s. 116-128 
http://www.przeglad.wsb.net.pl/uploads/1/0/3/7/10371016/przegl%C4%84d_20_nowy.pdf 

 
107. Życie dorosłych dzieci alkoholików / Diana Borodziuk. W: Parezja : czasopismo Forum Młodych 

Pedagogów przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN. – 2019, nr 2, s. 79-93 
http://www.parezja.uwb.edu.pl/wp-content/uploads/2020/09/7.pdf 

 
 
Dokumenty elektroniczne 
 

108. Dorosłe Dzieci Alkoholików : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Marta Boszczyk. – Kielce : 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2008. – 6 stron 
http://www.pbw.kielce.pl/userfiles/file/nowe_zestawienia/dokument226.pdf 

 
109. Syndrom Dorosłych Dzieci Alkoholików : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Ewa Tarapata ; 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Filia w Busku-Zdroju. – Busko-Zdrój : 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2019. – 6 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/data/cache/default/sowa/m4hip2kz64aaxg13drasra5g.pdf 

 
 
 

Opracowanie: Marta Boszczyk 
wrzesień 2021 r. 
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