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I: Trening umystu

Sprébuj zrozumieé Sherlocka
Czy masz osobowosé?

Cwicz elastyczno$é umyshu
Uwaznie obserwuj otaczajacy ci¢ swiat
Miéj uszy szeroko otwarte
Czytaj migdzy wierszami
Otwérz swo6j umyst

Myl lateralnie

Madrze dobieraj przyjaciot
Przyjmij szczgsliwy traf

Ucz si¢ na wlasnych bledach
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Doskonal pamigé > 52152
Przejdz si¢ przez patac pamigci : 160
Wyciagaj wnioski 165

Odpowiedzi do quizéw 171



