Spistre sci

Przedmowa. 9

Rozdziat pierwszy

CZEMU NIE POTRAFIE UTRZYMAS PORZADKU W DOMU?

Nie posprz atasz,je  zeli nie nauczysz si e, jak to robi ¢ 19
Posprz ataj raz, a dobrze 21

Sprz ataj co dzie n po trochu, a b edziesz robi ¢tobezko nca 24
Daz do doskonato  sci 26

Chwila, w ktorej zaczynasz zmienia ¢ swoje zycie 29
Eksperci od magazynowania rzeczy to zbieracze 31

Sortuj, kieruj acsi e kategori g przedmiotu, a nie jego

lokalizacj a..33

Nie zmieniaj metody porz adkowania, zeby dopasowa ¢ a

do swojej osobowo sCi 35

Niech porz adkowanie b edzie szczegblnym wydarzeniem 38
Rozdziat drugi

ZACZNIJ OD WYRZUCANIA

Wyrzucaj zdecydowanie 45

Zanim zaczniesz, wyobra z sobie stan, ktory chcesz osi agnac¢ 47
Wybieraj to, co sprawia ci rado $¢ 50

Jedna kategoria naraz 54

Jak dobrze zacz ac 57

Ukryj porz  adki przed rodzin a

Je zeli jeste $ zla na swoj a rodzin e,toby ¢ moze przez stan
twojego pokoju

Je sliczego  $ nie potrzebujesz, to twoja rodzina

prawdopodobnie te  z nie

Porz adkowanie to dialog z samym sob a

Co zrobi ¢, gdy nie potrafisz czego s wyrzuci ¢

Rozdziat trzeci

JAK SPRZATAC WEDLUG KATEGORII

Kolejno s¢ sprz atania: Zachowaj wia $ciw g kolejno  s¢ kategorii ..
Ubrania: Zbierz ka zda sztuk e ubrania znajduj aca si ewdomu
iutd =z napodiodze........

Tabu ubra n noszonych po domu

Przechowywanie ubra  n: Skladaj ubrania prawidtowo,

arozwi azesz problem z ich przechowywaniem

Jak sktada ¢ ubrania, zeby wygl adaly idealnie

Uktadanie ubra  n:Jak,0 zywi ¢"swoj aszaf e

Przechowywanie skarpet: Traktuj skarpety i rajstopy

z szacunkiem..............

Ubrania sezonowe: Nie trzymaj ubra n pozasezonowych osobno.
Przechowywanie ksi azek: Rozt6  z wszystkie ksi azKki na podtodze.
Ksi azki nieprzeczytane: Kiedy $ oznacza nigdy

Ktore ksi  azki zatrzyma  ¢? Te z panteonu staw

Sortowanie papierow: Praktyczna rada - wyrzu ¢ wszystko
Wszystko o papierach: Jak poradzi ¢ sobie z kiopotliwymi
papierami.................

Komono (rzeczy ro zne 1): Trzymaj rzeczy, ktére kochasz,

a nie ,bo tak”............

Drobne: Niech twoim hastem b edzie ,drobne do portfela”



Komono (rzeczy ré zne 2): Artykuty jednorazowego u zytku, ktére
trzymasz ,bo tak"..........

Rzeczy owarto  sci sentymentalnej: Dom rodzicow to nie
schronisko dla twoich skarbow 128

Zdj ecia: Doce n to, kim jeste $ teraz 131

Najbardziej zadziwiaj ace zbiory, jakie widziatam 135
Zmniejszaj posiadane ilo sci,a z zaskoczy 138
Podazaj za intuicj a, a wszystko b edzie dobrze 139
Rozdziat czwarty

OD PRZECHOWYWANIA RZECZY D&YCIA PELNEGO PASJI
Kazdej rzeczy wyznacz miejsce 145

Najpierw wyrzucaj, a dopiero potem uktadaj 148

Im prostsze metody przechowywania, tym lepiej 150

Nie rozktadaj rzeczy po catym domu 153

Zapomnij o ,przeptywie ruchu" i ,cz estotiwo  sciu zycia’
............ 156

Nigdy nie ktad z rzeczy jedna na drugiej: przechowuj je

pionowo... 160

Nie potrzebujesz stosowa ¢ specjalnych gad zetow 162
Torby najlepiej przechowywa ¢ w innych torbach 166
Codziennie opr6  zniaj torb e 169

To,cole zy na podtodze, powinno znale z¢ sl e wszafie 171
Nie trzymaj nic na wannie ani na kuchennym zlewie 1 73
Udekoruj swoj  a szafk e tym, co lubisz najbardziej 176

Rozpakuj nowe ubrania i od razu oderwij metki 177

Nie lekcewa z krzycz acych napisow 180

Docento,comasz 182

Rozdziat pi  aty

MAGIA SPRZATANIA RADYKALNIE ZMIENI TWOJE ZYCIE

Uporz adkuj dom, a odkryjesz, co tak naprawd e chcesz robi ¢
............ 189

Efektem magii sprz atania jest radykalna zmiana zycia 192
Dzi eki magii sprz atania zyskasz wiar e W siebie 194

Przywi azanie do przeszio scilub | ek przed przyszio sci g 196
Przekonajsi e,bezczegomo zeszsi e oby ¢ 200

Czy witasz si e ze swoim domem? 203

Twoje rzeczy chc a Ci poméc 207

Przestrze n zyciowa wptywa na twoje ciato 209

Sprz atanie sprzyja szcz esciu 272

Jak rozr6  zni ¢ to, co naprawd e cenne 273

Szcz esliwi ludzie s a otoczeni rzeczami, ktore daj aimrado $§¢
............ 216

Prawdziwe zycie zaczyna si e po doprowadzeniu domu

do porz adku 219
Postowie..



