Wstep 5

CZKSC 1. O TRENINGU GRUPOWYM OGOLNIE 5
_ Coto jest trening grupowy? 7
: Moglo byé i tak i
L.f Specyfika treningu grupowego M

3 Zjawiska wysigpujace w malych Kruy.\c]\ "
2 Problemy jednostek i ich rozwdj n
Wartosei . e

11. TAKI BYL JEDEN TRENING
cje uczestnikow treningu -




