SPIS TRESCI:

WAL, R A 2 A s 23
TABELA PRZELICZNIKOW

YT L) 3 e st A B T 24
Przystawki

PASTY DO KANAPEK, PTYSI,
BABECZEK 1 FASZEROWANYCH
POMIDOROW

Y B e An i et R Clasde s Bt 27
ZIELONA PASTA TWAROGOWA ....... 28
PASTA Z TWAROGU I RZODKIEWEK .. .28
PASTA CHRZANOWA ................. 28
PASTA ZZOETEGOSERA ............. 29
PASTA Z NIEBIESKIEGO SERA
PLUSNIOWEGD o . ot 29
PASTA Z WEDZONEJ MAKRELI ... ...... 29
PASTA Z WEDZONEJ MAKRELI
FIWAROGY .. e PR LN 30
PASTAZEOSOSIA ... 00 0 )as 30
PASTAZ ANCHOIS ................... 30
PASTRZ TURCZYRE ... Lot s 31
PASTA Z BRYNDZY I SARDYNEK
(LWOWSKA AWANTURKA) ............ 31
CZERWONA PASTA Z BRYNDZA ....... 31
ZOLTA PASTA ZBRYNDZA ............ 32
PASTA ZSZYNKL . ... 0 ooiti s i 32

PRZYSTAWKI NA ZIMNO

BABECZKINA SEONO ...........c0v.u0 32
MINIATUROWE KOLOROWE
BANARPRE .ol bh W Bt b AR TR 33

MINTATUROWE PTYSIENA SEONO ....34

POMIDORY FASZEROWANE
ROZNYMIPASTAMI .................. 35
POMIDORY FASZEROWANE
SZYNKAIGROSZKIEM ............... 35
JAJKAW MAJONEZIE ................ 36
JAJKA W SOSIE MAJONEZOWO-
R N O YN . e s ix e rs a's 36
JAJKA FASZEROWANE

PIRCEARKAM .. .o no e e siacssrsolis 37
JAJKA FASZEROWANE

YAVA (0} -1 | SHN 37
JAJKA FASZEROWANE

TUNCE RN i e i i o 38
FASZEROWANE PIECZARKI ........... 38
KOLOROWE KULKIZ SERA ........... 39
KULKI Z NIEBIESKIEGO SERA
PLESNIOWRGEE - oo wivwisisonioin soiis i issainioss 39
GRUSZKI W WINIE

Z CAMEMBERTEM LUBBRIE .......... 40
OGORKI Z RAKAMI

LUBKREWETKAMI . ...oovvvvinninn.n. 40
RAKI LUB KREWETKI

W LODECZKACHZCYKORII .. ......... 41
AWOKADO Z RAKAMI
LUBKREWETKAMI .........0o0vnuennn 41
RULONIKI Z WEDZONEGO
LOSOSIAZCHRZANEM ............... 42
TATAR Z LOSOSIA

NA PLASTERKACH ZIEMNIAKOW .. ... 42
OGORKOWE LODECZKI

Z KAWIOREM I LOSOSIEM ............ 43

GNIAZDKA Z LOSOSIA



Z CHRZANOWYM SERKIEM ........... 43
MUS Z LEOSOSIA GOTOWANEGO

I WEDZOMBOO - o v vsins o svinias s 44
MUS Z WEDZONEGO LOSOSIA ........ 45
WEDZONY PSTRAG

PODPIERZYNEKA ....c.covivneinnnnn. 45
BIALO-ZIELONY MUS Z PSTRAGA ..... 46
PASZTET Z BIALYCH SZPARAGOW
FROBOBIA .. .omuvcacasmmoy it Cha b it 47
PASZTET Z SANDACZA Z RAKAMI

LUB KREWETEAMI ...cooiives v uasims sis 48
PASZTET Z ZIELONYCH

SZPARAGOW IPSTRAGA .......coovunn. 48
SMAZONA RYBA W MARYNACIE ...... 50
KARP FASZEROWANY

WEALRRROI 7~ i s i 50
KARP LUB SZCZUPAK

WORLARECIR . oo s aomisamhiongs 52
PULPECIKI Z SANDACZA

(LUB INNEJ RYBY SLODKOWODNEJ)

WG AR . s < e v sk et das 53
RYBAPOGRECKU ......c.ovvvinvnnan. 54
SLEDZIE W OLEJU Z CEBULA ......... 55
SLEDZIE W SMIETANIE Z CEBULA
IJABERAMI . ....covvieveneenaninnnnns 55
SLEDZIE W MAJONEZIE

Z GROSZKIEM I OGORKIEM ........... 56
SLEDZIE W KOPERKOWYM

WINBGRBOIE ool in s et o 56
SIEDZIR JAKZACARA ... . . iee. 57
SLEDZIE W ZALEWIE KORZENNEJ

ZE SEPWRAME 5.5 28 2 N m 58
TATAR ZR SIEDR /-~ i v A0y 58
TATAR TRADVCYINY . il 59
TATAR ZEKAPARAMI ... /ool 60
RULONIKI Z SZYNKI

Z CZOSNKOWYM NADZIENIEM . . ...... 60
RULONIKI Z SZYNKI

Z CHRZANOWYM NADZIENIEM ....... 61

POLEDWICA W MARYNACIE

Z PIECZARKAMI I PARMEZANEM ..... 61
PIECZONY SCHAB NA ZIMNO ......... 62
POLEDWICA PO ANGIELSKU

NAZIMNO ..ovitiineiiieaennnn. 62
ROSTBEF NAZIMNO ................. 63
PIECZEN CIELECA NA ZIMNO . ........ 64
PIECZEN Z INDYKA NA ZIMNO ........ 64
SCHAB W GALARECIE

POWARBERNIRYS -2 csmsicaiisismansis 65
CIELECINA W GALARECIE ........... 66
ZIMNE NOZKI W GALARECIE ......... 67
OZORKI WIEPRZOWE

WORTARBCIE <. . <o hms g suma 68
PIERSI KACZKI W GALARECIE ........ 69
PIECZEN Z INDYKA W MALADZE

L RARINIRANEE oottt ool ety 70
PASZTETPOWIEJSKU ................ 70
TRADYCYJNY PASZTET

Z CIELECINY I WIEPRZOWINY ........ 71
PASZTET Z KURZYCH WATROBEK ..... 72
PASZTET Z CIELECINY
ZZURAWINAIMADERA .............. 72
PASZTET ZDZICZYZNY .. voiusasviesihs 74
PASZTET Z KACZKI

TRSLIWEAMI ........xe5ie s & s 75
PASZTET Z GESI Z POMARANCZA .. ... 76

Przystawki na cieplo

TOSTY Z OSCYPKIEM

LIVRAWINA, .. Surlr B S s ! 77
TOSTY Z GRUSZKA

ICAMEMBERTEM ...........covvnun.. 78
TOSTY Z SZYNKA I ANANASEM . ...... 78
TOSTY Z KURCZAKIEM

T MOZZAREBLL A, SHs IS BRIV 79
TOSTY SKEADANE

ZROSTEBERENM L0 A S S LS !



TOSTY SKEADANE Z KURCZAKIEM
RROUERIRM .« 2 A sl
TOSTY SKEADANE Z TUNCZYKIEM
LT S o ¢ % WA IR b
SMAZONE JAJKA FASZEROWANE
OSCYPKI Z PIECA Z ZURAWINA
OSCYPKI Z PIECA ZE SLIWKAMI
SMAZONY CAMEMBERT
CAMEMBERT Z PIECA
ZE SLIWKAMIWWINIE ...............
GRUSZKI Z NIEBIESKIM SEREM
PLESNIOWYM I ZURAWINA
KORECZKI Z BOCZKU

S b G R R e RS
SZPARAGI Z SZYNKA

LUB WEDZONYM LOSOSIEM
ZIELONE SZPARAGI W SOSIE
POMARANCZOWYM
ZIEMNIAKI PIECZONE W FOLII

Z KAWIOREM

TNRZESEEDTIAMY . ...o.covvvenivssas
BLINY Z KAWIOREM

LUBLEOSOSIEM ........ccovvuunnnn...
TARTA Z CZERWONA KAPUSTA,
GRUSZKAMI 1 NIEBIESKIM

SEREM PLESNIOWYM ................
TARTA Z CIELECINA I KURKAMI
(LUBPIECZARKAMI) .....:..oc0cesass
TARTA Z CUKINIA I PAPRYKA .........
TARTA ZE SZPARAGAMI

1 LOSOSIEM
TARTA Z PORAMI I BOCZKIEM
(LUBZLOSOSIEM) ......ccvvvvinnnnnn
PASZTECIKI NAPEENIANE

KURKAMI I CIELECINA
PASZTECIKI NAPEENIANE
RAKAMI I ZIELONYMI
SZPARAGAMI

..........................

PASZTECIKI NAPEENIANE
PIECZARKAMI, GROSZKIEM

I EURCZARIEM o i S 05 8 S 4 e
PASZTECIKI NAPELNIANE
GRZYBAMI W SMIETANIE
PASZTECIKI NAPELNIANE
CYNADERKAMI

W SOSIE MUSZTARDOWYM ..........
BOEUF STROGONOW . ...............
BOEUF STROGONOW PODPALANY ...
BIGOS STAROPOLSKI ...............
BIGOS NA KAZDA KIESZEN . .........
BIGOS POMYSLIWSKU ..............
MACZANKA MAELOPOLSKA
WATROBKI DROBIOWE
ZIABEICAMY. ATy odL L I 6 005N
PODPALANE WATROBKI
DROBIOWE Z MALINAMI
KASZANKA Z JABLKAMI

Salatki i salaty

TRADYCYJNA SALATKA
JARZYNOWNA: " 10 MU SJG (TT LA
SALATKA JARZYNOWA
ZKUKURYDZAIPORAMI ............
SAELATKA ZIEMNIACZANA
SALATKA ZIEMNIACZANA
Z WEDZONYM BOCZKIEM
SALATKA ZIEMNIACZANA
Z POMIDORAMI I OLIWKAMI . ........
SALATKA ZIEMNIACZANA

Z RZODKIEWKAMI I RZEZUCHA
SALATKA ZIEMNIACZANA
ZROSTBEPRM 5 0 S rnian{ds
SALATKA JAJECZNA Z OGORKIEM
IRZODKIEWKAMI ........c..cvvnnn..
SALATKA JAJECZNA Z SZYNKA

1 SZPARAGAMI

......................



SALATKA JAJECZNA

ZKREWETKAMI I ANANASEM ....... 109
SALATKA Z ZOETEGO SERA
ZPAPRYKAIJABEKAMI ............. 110
SALATKA GORALSKA

ZOSCYPRIEM o 0 st VRS 110
SALATKA PIECZARKOWA ........... 111
SALATKA PIECZARKOWA

7 KISZONYM OGORKIEM

TRZODEIEWEA .o v ihevsonahoessoes 111
SALATKA BURACZANA

ZE SLIWKAMI I ORZECHAMI . ........ 112
SALATKA Z JABLEK I SELERA
NACIOWEGO Z BOCZKIEM ........... 112
SALATKA Z BOBU Z SUSZONYMI
POMIDORAMI I BOCZKIEM .......... 113
SAEATKA Z FASOLI

I SELERA NACIOWEGO .............. 113
SALATKA Z TUNCZYKA

IKUKURYDZY ..oovvivenrannennnnnns 114
SALATKA SLEDZIOWA

Z ZIEMNIAKAMI I RZODKIEWKA . .... 114
SAEATKA SLEDZIOWA

7 ZIEMNTAKAMI I FASOLKA ......... 115
SALATKA Z WEDZONEJ MAKRELI ...115
SATATEA ZRAKOW . .cvvs voniis v o 116
SALATKA Z LOSOSIA Z PORAMI
TIABERAMI .. .56 dsnkobs 4 asmadls 116
SAELATKA Z RYZU NA OSTRO ........ 117
SALATKA Z RYZU Z KURCZAKIEM

I SUSZONYMI MORELAMI ........... 117
SALATKA Z MAKARONU

Z WEDZONYM LOSOSIEM . ........... 118
SALATKA Z KURCZAKIEM,
PIECZARKAMI I OWOCAMI .......... 118
SALATA , WIECEJ TRESCI

NEZFORMY” a v v siin s s daimdls 119
SALATA Z CYKORII Z POMARANCZA

I WEDZONYM PSTRAGIEM ........... 120

SALATA ,,CZERWONE WIERCHY"” ....120
SALATA Z CAMEMBERTEM

TMORBIAME -0 300 1T s o a8 300 TR 121
CZERWONA SALATA

ZCAMEMBERTEM .. ..t Ji vad aniille, 122
SALATA ZKOZIM SEREM ............ 122
SALATA Z KREWETKAMI

KROLEWSKIMI W CZOSNKOWYM MASLE
123

SALATA Z RAKAMI I AWOKADO ..... 124
SALATA Z PIERSIA KURCZAKA

W BALSAMICZNYM SOSIE ........... 124
SALATA Z TUNCZYKIEM

I GRILLOWANA PAPRYKA ........... 125
SALATA Z POLEDWICZKAMI
WIEPRZOWYMIL .o o osioioio s 0 5008 amsie 126
SALATA Z PIERSIA KACZKI
IPOMARANCZAMI ........cc0ovvnnen. 126
SALATA Z WATROBKAMI

DROBIOWYMI I MALINAMI .......... 127
Zupy

DODATKI DO ZUP

USZKAZGRZYBAMI ................ 128
USEEKAZNIESEM ..o . 0 oenersanss 130
PASZTECIKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO
MBS . . .ot errenipmimrie s ns 130
PASZTECIKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO
RN BANL o B S anis 131
PASZTECIKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO

Z KAPUSTA

FORTEBAME . .o s e e 132
PASZTECIKI DROZDZOWE

ZORINBAML t ool a L N L 0E 132
PASZTECIKI DROZDZOWE

EMARBEM. . - .. cos e L B LA 133
PASZTECIKI DROZDZOWE
ZKAPUSTAIGRZYBAMI ............ 134

KROKIETY ZMIESEM ............... 134



KROKIETY Z PIECZARKAMI ......... 135
KROKIETY Z KAPUSTA

FORZYBAMIC = o e A0 s AL 135
FIENR CEASTOS SR R e, 136
KLUSKIKLADZIONE ................ 136
KLUSECZKI FRANCUSKIE ........... 137
ZIELONE KLUSECZKI FRANCUSKIE
ZKASZAMANNA ................... 137
KLUSECZKI Z ORZECHAMI

LASKOWYMI (LUB MIGDAELAMI) . .... 138
KLUSECZKIZPSTRAGA ............. 138
KOSTKA Z KASZY MANNY ........... 139
BIALO-ZIELONA KOSTKA

ZKASZY MANNY . ..ovunineniannnnen 139
POMARANCZOWA KOSTKA

ZEABTY MANNY .ot dod s Ll V8 140
MAKARON NALESNIKOWY .......... 140
GROSZEK PTYSIOWY ................ 141
KOSTKA Z OMLETU

BISZKOPTOWEGO . . ...civvvuiiiiniin 141
ZUPY

BULION WOLOWY .........covvvnnes 142
BOBOE WOEOWY.  ovivvseividbivibis 142
BULION DROBIOWO-WOLOWY ....... 143
ROSOEL WOLOWO-DROBIOWY ........ 144
BULION WARZYWNY ...........cvu... 144
KWAS BURAROWY ........ccovvnn.. 145
BARSZCZ CZYSTY NAMASLE ........ 145
BARSZCZ CZYSTY NA SZYBKO . . ..... 146
CZYSTY BARSZCZ NAMIESIE . ....... 146
BARSZCZ ZABIELANY ............... 147
T SR SR A T S B ) 148
BARSZCZ UKRAINSKI ............... 148
o K L L F SRS R ¥ A 149
ZUREK Z WEDZONKA

IUBRIEEBASA ... . ... .icciiiiin. 150
BOREK ZGRZYBAMI ... didiuhiiiin 150

Pl o L1 - o

ZUPA POMIDOROWA ,,JAK UMAMY” .
ZUPA POMIDOROWA CZYSTA ........
ZUPA POMIDOROWA NA SZYBKO .. ..
ZUPA OGORKOWA ZAGESZCZON.
KASZA MANNA . 1 00 c ol
ZUPA OGORKOWA

NA'CIELRCINIE (L U A MR A
ZUPA SZCZAWIOWA .................
CZYSTA ZUPA Z BOROWIKOW . . ......
ZUPA GRZYBOWA ZE SMIETANA
ZUPA GRZYBOWA Z KASZA

ZUPA PIECZARKOWA
ZUPA PIECZARKOWA
Z ZIEMNIAKAMI

I KASZA JECZMIENNA
KLAROWNY KRUPNIK
bl = T G LB R R T S SR R R TR e
KRUPNIK NA SKRZYDEEKACH

ZUPA ZIEMNIACZANA
Z PORAMI I LOSOSIEM
KARTOFLANEA ... St
ZUPA JARZYNOWA
ZAGESZCZANA KASZA MANNA
ZUPA JARZYNOWA
ZLANYMCIASTEM: .................
ZUPA KALAFIOROWA

Z LANYM CIASTEM .. [ o
ZUPA ZE SWIEZYCH OGORKOW
ZUPAKOPERKOWA ..................
ZUPLECYTRYNOWA L L Ik
ZUPACEBULOWA ........ccovvvnunn.
CZOSNKOWY BULION

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI
1 BOCZKIEM

4

. 151



ZUPA FASOLOWA Z ZACIERKAMI ....164
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI

IBOCZKIRME SIS0 FeNae I ad .4 164
ZUPAKREMZJARZYN .............. 165
ZUPA KREM ZE SZPARAGOW ........ 165
ZUPAKREM Z SELERA .............. 166
ZUPA KREM Z PIETRUSZKI .......... 166
ZUPA KREM Z BROKUEOW . .......... 167
ZUPA KREM Z KALAFIORA .......... 167
ZUPA KREM

Z ZIELONEGO GROSZKU ............ 168
ZUPAKREMZPOROW ............... 168
ZUPA KREM Z POROW 1 JABLEK ..... 169
ZUPA KREM Z POROW,

CEBULII ZIEMNIAKOW . ............. 169
ZUPA KREM

ZWEOSKIES KAPUSTY «.sivivasvs o i 170
ZUPA KREM Z PIECZAREK ........... 170
ZUPAKREMZPAPRYKI .............. 171
KLAROWNA ZUPARYBNA ........... 171
PRZECIERANA ZUPA RYBNA ........ 172
ZUPA RYBNA Z KREWETKAMI ....... 172
TUPAZRAROW (L. i Srmi slead w45 oa 173
CERRIINA: L 5% 5 S it o ATt 524 173
FLAKIPOPOMORSKU ............... 174
HWASNICA .5 50 s onsam i sids as oa 174
POLEWEKAPIWNA .......cccovennnns 175
CHLODNIK NA BOTWINIE ........... 175
CHEODNIK LITEWSKI .........c.0.... 176
CHEODNIK NA SZYBKO ............. 176
CHEODNIK SZCZAWIOWY ........... 177
FHIPA JABEIEINA ¢ Sivsn s ar s avas 177
ZUPA Z WISNI, PORZECZEK I MALIN .. 178
ZUPA Z SUSZONYCH SLIWEK ........ 178
Surowki

ZIELONA SALATA ZE SMIETANA ....179
ZIELONA SALATA
Z RZODKIEWKAMI I SMIETANA ...... 180

ZIELONA SALATA Z JAJKIEM

TENTRTANAL 1 ST bkt & TS 180
SUROWKA Z MLODEGO SZPINAKU

LUB ROSZPONKI I GRUSZEK ......... 181
ZIELONA SALATA Z POMIDORAMI
PWINEGRETEM 5 s 0l 108 530 ovands 181
MIZERIA ZE SMIETANA ............. 182
MIZERIA Z OCTEM LUB SOKIEM
ZOPTRYNY . AN OLS RS 182
SUROWKA Z POMIDOROW

ERBULE & e s 182
SUROWKA Z OGORKOW

TPOROW .. oo fait o S50 LR 183
SUROWKA Z POMIDOROW

TBRZYIE .2, il s sidated 183
SUROWKA Z POMIDOROW

I KISZONYCH OGORKOW ............ 183
SUROWKA Z POMIDOROW,
OGORKOWIPAPRYKI ............... 184
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY ...... 184
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY
FOOOMER .o oo v a0 185
SUROWKA Z KAPUSTY

ZBOCZRIEM ..o conneosnidionsiiodns 185
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

LEABEEK .5 veisnmSs i sTabds 186

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY ....186
SUROWKA

Z CZERWONEJ KAPUSTY ............ 186
SUROWKA Z CZERWONEJ

KAPUSTY LIABEEE : . oo shivitish sviod 187
SUROWKA Z CZERWONEJ

KAPUSTY Z POMARANCZAMI ....... 187
SUROWKA Z KAPUSTY

PEKINSKIEJ IBANANA .............. 188

SUROWKA Z MARCHWI 1 JABLEK ....188
SUROWKA Z MARCHWI I JABLEK




SUROWKA Z MARCHWI

BRI AN a0 s sl Lt v i e

SUROWKA Z MARCHWI

ISELERA Z ZURAWINAMI ..........
SUROWKA Z SELERA I JABEEK . .. ..

SUROWKA Z SELERA

ISUSZONYCH SLIWEK ............
SUROWKA Z SELERA [ ZURAWINY ...

SUROWKA Z SELERA NACIOWEGO

I SELERA KORZENIOWEGO .........

SUROWKA Z SELERA NACIOWEGO

BEENREARIE | ax Lome il i1 ey s ey e o
SUROWKA Z RZODKIEWEK .........

SUROWEKA Z RZODKIEWEK

L 0 S R T R R S

SUROWKA Z RZODKIEWEK

FRALARIORA 2 1 v vatssan i s
SUROWKA Z CZARNEJ RZODKWI .. ..
SUROWKA ZPOROW ...............
SUROWKA Z POROW [ JABLEK ......
SUROWKA ZPAPRYKI ..............

SUROWKA Z PAPRYKI, GRUSZEK

IOGORKOW KISZONYCH ...........
SUROWKA ZCYKORII ..............

SUROWKA Z CYKORII

SEISERAMY . o0 0000 sl i,
SUROWKA Z CYKORII Z JABLKIEM . ..

Warzywa

ZIEMNIAKI MEODE ZWODY ........
ZIEMNIACZANE PUREE ............
ZIEMNIAKI PIECZONE W FOLII ... ..
ZIEMNIAKI DIUSZESY ..............

ZIEMNIAKI PODSMAZANE

PIOEIWIE . radsd e ie
ZIEMNIAKI PIECZONE NA BLASZE . ..

ZIEMNIAKI ZAPIEKANE

ZIEMNIAKI ZAPIEKANE Z CUKINIA

IPOMIDORAMI ........oovivenennnn. 200
ZIEMNIACZANE FRYTKII............ 201
ZIEMNIACZANE FRYTKIH ........... 201
ZIEMNIACZANE KROKIETY ......... 202
ZIEMNIACZANE PLACKI . ............ 202
ZIEMNIACZANA BABKA ............. 203
MARCHEW ZWODY ..........cuuuss 203
MARCHEW DUSZONA ............... 204
MARCHEW GLAZUROWANA ......... 204
MARCHEW Z GROSZKIEM ........... 204
MARCHEW Z KALAREPA ............ 205
GROSZEK Z WODY Z MASEEM ....... 205
GROSZERK DUSZONY 5 iicsinianis i 205
PUREE Z ZIELONEGO GROSZKU ..... 206
KALAREPA DUSZONA

ZRSMIETANA ... .. ssuatalis 206
RZODKIEWKIZWODY ............... 206
BURACZKI ZASMAZANE . ............ 207
BURACZKI ZASMAZANE Z CEBULA .. 207
BURACZKI W SMIETANIE

CERBERAME ... 0 oy« AW 1 208
BURAKI GLAZUROWANE ............ 208
KAPUSTA BIALA

LUB WEOSKAZWODY . .............. 209
KAPUSTA ZASMAZANA ............. 209
KAPUSTA ZASMAZANA

FPOMIDORAMEIN B8 L s I 210
KAPUSTA Z JABEKAMI .............. 210
CZERWONA KAPUSTA
OKORZENNEJNUCIE ............... 211
CZERWONA KAPUSTA Z JABLKAMI . . 211
+~MODRA” KAPUSTA ................ 212
CZERWONA KAPUSTA

Z SUSZONYMI OWOCAMI ..........:.. 212
KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA . ...213
KALAFIORZWODY .....ooviuvnnnnn. 213
KALAFIOR SMAZONY

WRANIEROE, o s il sids 213



L™

KALAFIOR ZAPIEKANY

POD BESZAMEBLEM < . .v v biviiha o 214
BROKUEY EWOP 5L an Aadvviiaian 214
BRUKSELKA ZWODY ......cicivinves 215
FASOLKA SZPARAGOWA Z WODY ....215
FASOLKA SZPARAGOWA

Z KOLOROWA PAPRYKA ............. 215
BIALE SZPARAGI ZWODY ........... 216
ZIELONE SZPARAGIZWODY ......... 216
SZPARAGI POD BESZAMELEM ....... 217
PORY Z JABLKAMI DUSZONE
WEMIETANIE . .0 0lisdiviaadidivl 217
PORY ZWOIN AT P s s 00 218
PORY POD BESZAMELEM ........... 218
CUKINIA LUB KABACZKI DUSZONE

ZE SMIETANA ... S Ve, 218
CUKINIA DUSZONA

SPOMIDORAMI . . i, S0 ek bdid 219
CUKINIA LUB BAKEAZANY

SMAZONE W PANIERCE ............. 220
CUKINIA LUB BAKLAZANY
GRILUOWARE -0l 0 dis v ooahklbedad J& 220
GRILLOWANA PAPRYKA W OLIWIE .. 221
CUKINIA, BAKLAZANY I PAPRYKA
DUSZONE Z POMIDORAMI ........... 221
SZPINAK Z WODY PODSMAZANY
NAMASER . 1. 0 b it s 502 222
SZPINAK DUSZONY ZE SMIETANA . .. 222
KUKURYDZA ZWODY “.iccuvvininhais 223
FASOLAZWODY . . Uil 2 223
FASOLA Z POMIDORAMI ............ 223
BOB EWOBN I 5 20300k Al i 224
GROCHZEAPUSTA ...Luviliie.ivuih 224
Potrawy z grzybow

BOROWIKI ZPATELNI ............... 225
BOROWIKI DUSZONE

WEMIETANIE /... . T olea il 226
BOROWIKI W PANIERCE . ............ 226

BOROWIKI POD BESZAMELEM . . . .. ..
PODGRZYBKI LUB KOZLARZE
SMAZONE NAMASLE ...............
PODGRZYBKI LUB KOZLARZE
WSMIBTANIE 500 | AU ISR G
MASLAKI DUSZONE ZE SMIETANA ..
GASKI DUSZONE ZE SMIETANA
RYDZEZPATELNI .......lsevedeanidd
RYDZE ZESMIETANA ...............
RYDZEW.CIBSCER | ... i L it
KURKI SMAZONE NA MASLE ........
KURKI DUSZONE ZE SMIETANA
KANIE PIECZONE NA BLASZE
KANIE WPANIERCE ................
KANIE SMAZONE NA MASLE ........
KANIE W CIESCIR . .\ vs et o S5
SMARDZE DUSZONE ZE SMIETANA ..
SMARDZEWCIESCIE . ...............
PIECZARKI Z PATELNI
PIECZARKI DUSZONE
ZESMIETAMA ... 0 b o5
PIECZARKI DUSZONE NA MASLE . ...
PIECZARKI SMAZONE W OLIWIE
ZDOLAME (20 oo b S ANE
PIECZARKI A LA STROGONOW ......
BOCZNIAKI W PANIERCE ............
BOCZNIAKI W CIESCIE

Potrawy z jajek

JAJKA GOTOWANE NA MIEKKO
JAJKA GOTOWANE
NAPOETWARDO ..........ccuuuunn..
JAJKA GOTOWANE NA TWARDO . .. ..
JAJKAPOWIEDENSKU ..............
JAJKA W KOSZULKACH
JAJKA W KOSZULKACH
WASTPRRADDE 2 A S0 0
JAJKA NA SZPINAKU ZAPIEKANE
PODBESZAMELEM . .................




JAJKA PO BENEDYKTYNSKU

NAGRZANKACH ........co0eiicannes 243
JAJKA Z SZYNKA I SEREM ZAPIEKANE
WBOKILEACH 5. . Vv AR b S aeie 244
JAJKA SADZONE NA MASLE ........ 244
JAJKA SADZONE NA BOCZKU

TR BEXONIE B ot aeak isls dob. 1 245
JAJKA SADZONE NA BOCZKU

LR BERONIE I o3 . s i Tt 5 53 0L 245
JAJECZNICANAMASLE ............. 246
JAJECZNICA NA SMIETANIE ........ 246
JAJECZNICA NA BOCZKU

LUBBEKONIE .......o0iivevennnnnns 247
JAJECZNICA NA SZYNCE

SRR KIBYBABIE ... ivs » o dmGSusidin 247
JAJECZNICAZCEBULA ............. 248
JAJECZNICA Z POMIDORAMI ........ 248

Potrawy z maki, kasz i ryzu

o 1o L R S R e 250
KLUSKIKROJONE ...........ccc0.... 250
KLUSKI KROJONE Z TWAROGIEM . . . . 250
OANEYL., BTN AR A & 251

LAZANKI ZAPIEKANE Z KAPUSTA ... 251
LAZANKI Z KAPUSTA I BOCZKIEM .. . 252
LAZANKI ZAPIEKANE Z GRZYBAMI . . 252

PIEROGIZMIESEM .................. 253
PIEROGI Z KWASNA KAPUSTA,
MIESEMIGRZYBAMI ................ 254
PIEROGI ZE SWIEZEJ KAPUSTY
REREYBANI L 5 5 s aa ik cotti s 254
PIEROGIZOWOCAMI ................ 255
PIEROGIRUSKIE . ........0ovovivunsn. 256
PIEROGI Z SEREM NA SEODKO ...... 256
KOELDUNY LITEWSKIE .............. 257
EIIRA: i 1 s R LTS s 258
FERSET SEASKIE 14« i sidon da it 259
PYZY (KLUSKI Z ZIEMNIAKOW

SUROWYCH I GOTOWANYCH) ........ 260

BYZY Z MIESEM G503 i85 b bindn 435 261
KLUSKI Z SUROWYCH

ZIEMNIAKOW . ....ooovuneinvinninnns 262
KLUSKI Z SUROWYCH ZIEMNIAKOW
ZTWAROGIEM ...i 5 v 1o 3 SRR diiis 262
LENIWEPIEROGI ........covvninnns 263
LENIWE PIEROGI Z ZIEMNIAKAMI ... 263
KNEDLEZBUEKI .........0coviiuuns. 264
KNEDEL GOTOWANY

WESERWETCE . ,..i0lwailini s M 264
KNEDLE ZE SLIWKAMI . ............. 265
KLUSKI DROZDZOWE GOTOWANE
NAPARZE ....ovovinnivinnnnasonenss 266
KLUSKI DROZDZOWE Z POWIDLAMI
GOTOWANE NAPARZE .............. 266
KULEBIAKZMIESEM ............... 267
KULEBIAK Z KAPUSTA I GRZYBAMI . . 268
B I st ACRTE L e R T s BT e nte 269
RACUET i 2 5i e nior SRS RIS 269
PLACKI NA SMIETANIE ............. 270
NALESNIKI BEZPIANY .............. 270
NALESNIRT ZPIANA « ;.oisvtosvamiaizs 271
NALESNIRI Z SBREM .. i+ v o510 w006 271
NALESNIKI Z OWOCAMI

ZAPIEKANE Z SOSEM WANILIOWYM .. .. 272
NALESNIKI ZE SZPINAKIEM

ZAPIEKANE POD BESZAMELEM . . ... 272
NALESNIKIZMIESEM ............... 273
NALESNIKI Z MIESEM ZAPIEKANE

Z SOSEM POMIDOROWYM ........... 274
KASZA JECZMIENNA NA SYPKO ..... 275
PECZAK NASYPKO ......ovvnvivein. 275
KASZA GRYCZANA NA SYPKO ....... 275
KASZA GRYCZANA NA SYPKO

BRAZONA 3 51e w5cap - bR Sala 5 276
KASZA GRYCZANA NA SYPKO
FOBTEBAME oo S o 276
KASZA GRYCZANA Z BOCZKIEM
LSTAWR AN s rminve b dnts ratran erd et 4 s 277



KASZA JAGLANA NA SYPKO ........ 277 SOS POMIDOROWY NA SZYBKO . ..... 290

KASZA KRAKOWSKA NA SYPKO . . ... 278! SOBGREZVBOWY :..ovvnsbudsviibndn 291
KABZAMANNAL ¢4« vovve el dob 810N 278 SOSCHRZANOWY ........covvvvennnn 291
RYZNASYPROT & i 020 L 279  SOS KORNISZONOWY ............... 292
BYLNASYPRO I <o cvvinis Salad iy 279  SOSMUSZTARDOWY ................ 292
RYZ NA CZERWONO LUB ZOLTO ..... 279 SOSKOPERKOWY ........c0civenanns 293
RYZ Z GROSZKIEM I PAPRYKA ....... 280  BIALY SOSZRODZYNKAMI .......... 293
RYZZIABEICAME . oo U000 00 200! BOSSTARY L ENWLN SPNEIAG N 294
RYZ Z JABLKAMI ZAPIEKANY SOS BESZAMELOWY ................ 295
% SOSEM WANILIOWYM ............. 281 SOS BESZAMELOWY ZSEREM . ...... 295
SOS BESZAMELOWY Z ZOETKAMI . ..295
Sosy SOS HOLENDERSKI . oo . iocuiiasinan 296
SOSY NA ZIMNO SOS HOLENDERSKI
WINBGRRR e sl es 982 POMARANCZOWY .................. 296
WINEGRET Z CZOSNKIEM ........... 283 SOS BERNENSKI . .\ ciceaicvueivius 297
WINEGRETZCEBULA ............... 283
MRTONEE ) L A LA 283 Wszystko do jednego garnka
SOS MAJONEZOWO-SMIETANOWY ...284  GULASZ SZEGEDYNSKI ............. 298
SO PATARSRE Sl A LT e 284  ZUPA GULASZOWA Z DZICZYZNY
BSOS WIOSEMNE o s 284 ZKLUSKAMI .......cvvnvvvnninennnnns 299
SOS MAJONEZOWO-SMIETANOWY ZUPA GULASZOWA
ZE SWIEZYMI ZIOEAMI .............. 285 ZZIEMNIAKAMI ... ..ooiiiivavuisieia 300
SOS ZE SWIEZYMI ZIOLAMI ZUPA GULASZOWA ZFASOLA ........ 300
T OASICANIE ) R SO Ny 285 GOLABKIZMIESEMIRYZEMI ....... 301
ROZOWY SOS MAJONEZOWY ........ 285 GOLABKIZMIESEM IRYZEMII ...... 302
SOS MUSZTARDOWY NA ZIMNO ..... 286 GOLABKIZMIESEM ................. 303
SOS MUSZTARDOWO-KOPERKOWY ..286  GOLABKI Z KASZA GRYCZANA
SOS CHRZANOWO-MAJONEZOWY ...286 IGRZYBAMI ...............ccuvunn.. 304
SOS CHRZANOWO-SMIETANOWY ....287 GOLABKI Z KASZA GRYCZANA,
SOS CHRZANOWO-KOPERKOWY ..... 287 BOCZKIEMISLIWKAMI ............. 305
SOS CHRZANOWO-POMARANCZOWY .287  GOLABKI Z CZERWONEJ KAPUSTY .. 306
ZURAWINA LUB BOROWKI DO KAPUSTA FASZEROWANA MIESEM .. 307
MIESA Z JABEKIEM LUB GRUSZKA ....288  KALAFIOR FASZEROWANY
SOS CHRZANOWO-ZURAWINOWY ....288 MIESEM .......ccoiiiiiniiininninannn 308
SOS CUMBERLAND ................. 289  ZAPIEKANKA Z KAPUSTY WLOSKIEJ
I MIESA POD BESZAMELEM ......... 309
SOSY NA CIEPLO PAPRYKA FASZEROWANA MIESEM .. 310
SOSPOMIDOROWY ......oovvvnnnnnn. 289  PAPRYKA FASZEROWANA MIESEM

SOS POMIDOROWY ZE SMIETANA ...290 EENZEM oo AN L Y W 310



ALRL AVAE AAEd LSOl VYL AL NL Y AA VANV CAl AR X R R AN

LUB INDYKIEM I PIECZARKAMI . . .. .. 311

ZAPIEKANKA Z PAPRYKI,

BEMANINY TRYZO .l v Hasiv 312
CUKINIE FASZEROWANE

T B e R R AN LS e 313
ZIEMNIAKI PODSMAZANE

ZBOCZKIEM I PIECZARKAMI ........ 313
ZAPIEKANKA Z ZIEMNIAKOW,
CURINMTBOCZED ... . e, s 314
ZAPIEKANKA Z ZIEMNIAKOW
T A i b i 314
FASOLKA PO BRETONSKU .......... 315

Potrawy z ryb i owocow morza

KARPPOPOLSKU ...oovvuvnnnnsnnnnn 316
RARPBMAZONY. 1 ocoicism 5505 sisinis siasssn 317
KARP SMAZONY W PANIERCE ....... 318
KARP PIECZONY W SMIETANIE . ..... 318
RERRAGE L WODY oo ¢ 50005 05 i i 319
PSTRAGISMAZONE .........cc0vunn. 319
PSTRAGI SMAZONE

PANIEROWANE . ......coinvieccnenss 320
PSTRAGI SMAZONE Z MIGDALAMI . . . 320
PSTRAGI W SMIETANIE ............. 321
PSTRAGI PIECZONE W FOLII ........ 321
FILETY Z PSTRAGA ZAPIEKANE
BICORRTIR. 10055t 45 TR A 3 15 322
WEGORZ ZWODY . ... 0000 vscenesses 323
WEGORZ SMAZONY W PANIERCE . . .. 323
SANDACZ SMAZONY . ...covvinnnnn.. 324
SANDACZ W SMIETANIE ............ 324
SANDACZ ZAPIEKANY Z PORAMI ....325
FILETY Z SANDACZA NA

PUSZYSTYM MUSIE Z BURAKOW . . ... 325
FILET Z SANDACZA

WWARZYWACH . . (00 A 326

SZCZUPAK PIECZONY Z BOCZKIEM . . 326

WIENSEAN A LA L L AMNTEAAIAWNS VYL AN &

PIROZARKAMY . ML DM 0500 i 327
KARASIE W SMIETANIE ............. 328
EEPTSMATONE - (.. Mo Uil 328
LINY WSMIETANIE ..........0...... 329
LINY Z CZERWONA KAPUSTA ....... 329
EES20E SWODN o N Ee SIS, 330
SUM SN ON Y s T e 330
PULPETY Z RYB SLODKOWODNYCH

W SOSIE KOPERKOWYM . ............ 331

PULPETY Z RYB SELODKOWODNYCH
W BIALYM SOSIE Z RODZYNKAMI . . . . 332
KOTLETY Z RYB SEODKOWODNYCH . . 333

POSOSZWODIY . . oconenntioisnn o amenas 333
TOSUS PIREEONY - e i 334
FILETY Z EOSOSIA SMAZONE ....... 334
FILETY Z EOSOSIA SMAZONE

W PANIBRER o o e isinbiicar it 24 335
LOSOS ZAPIEKANY

W SOSIE ZIOLOWYM ................ 335
LOSO0S Z SOSEM

ZE SWIEZYCH OGORKOW . ........... 336
SLEDZIE SWIEZE SMAZONE ......... 336
SLEDZIE SWIEZE SMAZONE
WPANIERCE . ;56 vis oiv o s wisiais .4 o ole 337
SLEDZIE SWIEZE SMAZONE
WCIESCIEPTWNYM ......oovvvinnnnn 338
SLEDZIE SOLONE SMAZONE

WCIRSCIR S vAS TEASR LIRSS 338
FILETY Z DORSZA, MORSZCZUKA LUB
PANGI SMAZONE W PANIERCE ...... 339

FILETY Z DORSZA, MORSZCZUKA

LUB PANGI W SOSIE JABEKOWYM . ..339
FILETY Z DORSZA, MORSZCZUKA

LUB PANGI SMAZONE W CIESCIE . ... 340
FILETY Z DORSZA, MORSZCZUKA

LUB PANGI ZAPIEKANE

ZPOMIDORAME ... L\ Loidivet snaiewns 340



FILETY Z DORSZA LUB MORSZCZUKA POTRAWEKA Z GOTOWANEGO KURCZAKA

W SOSIE CHRZANOWYM ............ 341 (LUBKURY)ZRODZYNKAMI......... 357
DORSZ PIECZONY WFOLIT .......... 341 KURCZAK NADZIEWANY

HALIBUT SMAZONY ......c..vovvnns B2, ROPOLBKU . i vh e st H b IA S 358
HALIBUT DUSZONY Z WARZYWAMI ..342  KURCZAK FASZEROWANY

FILETY Z DORADY, KARMAZYNA SUSZONYMIOWOCAMI .............. 358

LUB PANGI SMAZONE Z CYTRYNA . ... 343 PIERSI KURCZAKA Z WARZYWAMI ... 359
SOLA W SOSIE Z BIALEGO WINA . .. ... 343 PIERSI KURCZAKA SMAZONE

SOLA Z WODY W SOSIE W MIGDAEOWEJ PANIERCE ......... 360

POMARANCZOWYM .....c0ovvennennns 344 PIERSI KURCZAKA

OKON MORSKI, DORADA W SOSIECYTRYNOWYM . . ........... 360

LUB KARMAZYN NA SZPINAKU . ..... 344 PIERSI KURCZAKA Z WISNIAMI . . .... 361

KOTLETY Z RYB MORSKICH ......... 345 KOTLETY MIELONE Z KURCZAKA ... 361

PULPETY Z RYB MORSKICH UDKA KURCZAKA SMAZONE

W OSTRYM SOSIE POMIDOROWYM . . . 346 W EANTERE L. o icae oo mimasmm ammimioinnie.s 362

RAKIGOTOWANE . st 0 srineins isnass 347 UDKA KURCZAKA GLAZUROWANE .. 362

RAKIWSMIETANIE ................. 347  SKRZYDELKA KURCZAKA

RAKI W SMIETANIE Z CHRZANEM ...348  PIECZONE W GLAZURZE ............ 363

POTRAWKA ZRYBYIRAKOW ........ 348 KURZE WATROBKI SMAZONE

RAKI Z PORAMI ZAPIEKANE AT TTE L L Wi A O, ol iyl 363

PODBESZAMELEM ..........c.0c... 349 KACZKA W MIODZIE PIECZONA

HOMAR GOTOWANY .......0000c000. 350 ZIAREICANMT Sei s a e e 364

LANGUSTYNKI (HOMARCE) KACZKA DUSZONA

GUROWANE: 0oy st so, 364 W CZERWONEJ KAPUSCIE . .......... 364

LANGUSTA GOTOWANA ............. 351 KACZKA W POMARANCZACH . ....... 365

MULE GOTOWANE WWINIE ......... 351 KACZKA DUSZONA Z GRZYBAMI . . ... 366

MULEPODIABELSKU ........c00vunn 352 KACZKA A LA DZIKA KACZKA ....... 366

KREWETKI SMAZONE PIERSI KACZKI PIECZONE . .......... 366

ZMASEEM I CZOSNKIEM ............ 352  PIERSI KACZKI

SZASZEYKI Z KREWETEK ........... 353 ZPOMARANCZAMI . oo vooeee e 368
KACZE UDKA W CZERWONEJ

Potrawy z drobiu BAPURCER 5 RS T 368

KURCZAR PIRCZONY . ivitiosiisats 354 GES PIRCZONA .. 2 ol U v bl 369

KURCZAK PIECZONY W ZIOLACH . ... 369 GES PIECZONA Z KASZA GRYCZANA

KURCZAK PIECZONY W MIODOWO- TGREYBANH .. o MR, 370

-POMARANCZOWEJ GLAZURZE ...... 355 GES DUSZONA

KURCZAK GOTOWANY ZBISZONA KAPUSTA e iesvns s n

(LUB KURA GOTOWANA) ............ 356 GESIE UDKA DUSZONE

KURCZAK W SOSIE KOPERKOWYM .. 370 ZIABEEAMI ik G s Same M S s ditid 371



PIERS GESI DUSZONA W WINIE
GESIE UDKA DUSZONE
ZRSEPWECANE.. .. R sty sstass
GESIA SZYJKA NADZIEWANA
GESIE WATROBKI SMAZONE
INDYK PIECZONY . ...oovnvninnnnnnn.
INDYK PIECZONY Z POLSKIM
DADZIRIEM .is sy i s o 5 SBANS T is
INDYK Z POLSKIM NADZIENIEM
RORBERANME  .opo 0o aaiaes e 5
INDYK PIECZONY Z DWOMA

......

PIERS INDYKA PIECZONA
W MIODOWEJ GLAZURZE
UDKA INDYKA PIECZONE
POTRAWKA Z INDYKA
PAPRYKARZ ZINDYKA ..............
SZNYCLE Z INDYKA SMAZONE

EBARIEROE .. .. o0co0esesse dlEiaRdos
WATROBKI INDYCZE Z JABLKAMI ...
KOTLETY MIELONE Z INDYKA

Potrawy z cieleciny
PIECZEN CIELECA
PIECZEN CIELECA
POD BESZAMELEM
CIELECINA PIECZONA W WINIE
PIECZEN CIELECA NA DZIKO
PIECZEN CIELECA SZPIKOWANA
SERENA, . . .o AOITRAT W RO,
CIELECINA DUSZONA
CIELECINA DUSZONA Z KURKAMI ...
MOSTEK CIELECY Z POLSKIM
NADTIENIEM. ... . . MG EML L A
MOSTEK CIELECY NADZIEWANY
MIESEM
ESKALOPKI CIELECE Z CYTRYNA ...

SZNYCLE CIELECE Z JAJKIEM
KOTLETY CIELECE
PANIEROWANE
SZNYCLE WIEDENSKIE .............
ZRAZY CIELECE W SOSIE
SMIETANOWYM o4 oonsabh s ibd el s4ats
ZRAZY CIELECE Z GRZYBAMI
ZRAZY CIELECE W SOSIE
CYTRYNOWYM ., . o i St atahits
GICZ CIELECA DUSZONA W PIWIE
ZWARZYWAMI L0t s pahlas Sats v ivn
PAPRYKARZ CIELECY .......cvvionns
POTRAWKA Z CIELECINY
ZWARZYWAMI . a5ecvovnvanenennnnens
PULPETY CIELECE W SOSIE
KOPERKOWYM .\ ....oivininennennn,
WATROBKA CIELECA DUSZONA

Z CEBULA
WATROBKA CIELECA SMAZONA
ZBOCTRIBM .. ..i5.5  AATRATAR
WATROBKA CIELECA

ZMALINAMEL S T S A L B R
CIELECE CYNADERKI

W MUSZTARDZIE
CIELECE CYNADERKI W SOSIE
CEBULOWYM
OZORKI CIELECE W SOSIE
CHRZANOWYM. i rdliamisist fliig
MOZDZEK CIELECY

POD BESZAMELEM ........c0cc0unn.
MOZDZEK CIELECY SMAZONY
WPANIERCE .. ...0ouvnirennenanannns

.......................

Potrawy z welowiny

SETURCA NHESR A w5 weieite o b0 a sl arirevats os
WOLOWINA PEKLLOWANA
PIECZEN WOLOWA PO HUZARSKU . ..
PIECZEN WOELOWA

PO HUZARSKU Z PIWEM



PIECZEN WOLOWA SZPIKOWANA PIECZEN WIEPRZOWA

BEORARA LA SRR D S0 406  ZE SWIEZYMIZIOEAMI .............. 421
POLEDWICA WOLOWA PIECZONA PIECZEN WIEPRZOWA
Z MUSZTARDA, MIODEM I ZIOEAMI ..407 ZKMINKIEMICEBULA .............. 422
POLEDWICA WOLOWA PIECZONA PIECZEN WIEPRZOWA Z MIODEM
W CIESCIE FRANCUSKIM . ........... i THMUSSTARDA ool SVl 422
WOLOWINA DUSZONA NA WINIE ....421  PIECZEN WIEPRZOWA
WOEOWINA DUSZONA TWAREYWAMI ... .00 b 5L IR 423
O KORZENNEJNUCIE ............... 409  SZYNKA WIEPRZOWA PIECZONA ....424
BEFSZTYKISMAZONE .............. 410 SZYNKA WIEPRZOWA
BEFSZTYKI Z POLEDWICY W GLAZURZE Z JABEKAMI .......... 425
Z SOSEM PIEPRZOWYM ............. 410 SCHAB PIECZONY ZCEBULA ........ 440
BEFSZTYKIZCEBULA .............. 411  SCHAB PIECZONY Z CEBULA
BEFSZTYKI Z POLEDWICY FETEMNTARAME <. ksl v s o vanindes 426
Z NIEBIESKIM SCHAB PIECZONY ZE SLIWKAMI ....426
SEREM PLESNIOWYM ............... 411 SCHABDUSZONYZCEBULA ......... 427
BEFSZTYKI SCHAB DUSZONY
Z SIEKANEJ WOLOWINY ............ 412  ZE SLIWKAMIIJABLKAMI .......... 428
BRYZOLE Z POLEDWICY KARKOWKA PIECZONA ............. 429
ZPIRCZARBAMIY o4 1L Jvdat v dion dvnes 412  POLEDWICZKI WIEPRZOWE
ANTRYKOTY SMAZONE ............. 418 EOABEEAME: s Vi e e 429
RUMSZTYKI SMAZONE Z CEBULA ...413  POLEDWICZKI WIEPRZOWE
ZRAZY WOLOWE DUSZONE ZGRZYBAMI . ............. 430
W SOSIE WEASNYM .......c0vivvenen 414  POLEDWICZKI WIEPRZOWE
ZRAZY WOLOWE ZE SMIETANA ..... 414 W CIESCIE FRANCUSKIM ............ 430
ZRAZY WOLOWE Z GRZYBAMI . . ..... 415 KOTLETY SCHABOWE ZKOSCIA ... .. 431
ZRAZY WOLOWE ZAWIJANE FEOTLETY SCHABOWE .. 8.t sdan 432
ZKISZONA KAPUSTA ............... 416 KOTLETY MIELONE WIEPRZOWE .. ..432
ZRAZY WOLOWE ZAWIJANE KOTLETY MIELONE
TE S AWEAME L, S T L e e 417  WIEPRZOWO-CIELECE .............. 433
ZRAZY PONELSONSKU ............. 418  SZNYCLE WIEPRZOWE
SZASZEYKI SMAZONE W PANIERCE ............. 433
Z POLEDWICY WOLOWEJ ............ 418  SZNYCLE WIEPRZOWE
KLOPS Z WOLOWINY EPIRCZARICAMY i s /v oS atanshintlse 434
IWWIEPRZOWINY 0 s oo ottn b0 sime vis 419 ZEBERKA DUSZONE Z CEBULA ...... 434
0ZOR WOLOWY GOTOWANY ........ 419  ZEBERKA DUSZONE

W KAPUSCIE KISZONEJ ............. 435
Potrawy z wieprzowiny BOCZEK PIECZONY ................. 435

PIECZEN WIEPRZOWA . .............. 420 ROLADAZBOCZKU ................. 436



PAPRYKARZ WIEPRZOWY ........... 437

GOLONKI PEKLOWANE ............. 438
GOLONKI PIECZONE W PIWIE ....... 438
WATROBKA WIEPRZOWA
DUSZONAZCEBULA ....ivviviaunens 439
WATROBKA WIEPRZOWA

SMAZONA ZSZAEWIA ............... 439
OZORKI WIEPRZOWE

POPOLSEU , . . . s¢L8leiossb sl sidvaid b 440
CYNADERKI WIEPRZOWE ........... 441

Potrawy z baraniny

UDZIEC JAGNIECY PIECZONY ....... 442
UDZIEC JAGNIECY PIECZONY

ZE SWIEZYMI ZIOLAMI

RETOSNEIEM . .....00 ) le L lL 2l 443
UDZIEC BARANI PIECZONY

LESEONINA . IMAOGNN S Sl 444
PIECZEN Z BARANINY DUSZONA
EREMIETANA . « . ocannnoiasse AN 444
PIECZEN Z BARANINY DUSZONA
ZWINEMIMIETA ...oovveerannnnnnns 445
COMBER JAGNIECY Z ZIOLAMI ...... 446
COMBER BARANI

W SOSIE MIETOWYM ...........c..... 447
KOTLETY JAGNIECE . . .20 00 il
SZASZEYKIZ BARANINY ............ 447
POTRAWEKA Z BARANINY

NA WINIE Z RODZYNEKAMI .......... 448
PAPRYKARZ Z BARANINY ........... 449

Potrawy z dziczyzny i krolika
COMBER Z SARNY W SMIETANIE . ... 450

COMBER Z SARNY Z WISNIAMI ...... 451
PIECZEN Z SARNY LUB JELENIA
SZPIKOWANA SEONINA ............. 452
PIECZEN Z SARNY LUB JELENIA
W SOSIE JALOWCOWYM ............. 453

PIECZEN Z SARNY LUB JELENIA

Z ZURAWINA 1 GRUSZKAMI .......... 454
MEDALIONY Z SARNY
ZPOMARANCZAMI . .......coovivvnnns 455
POTRAWKA Z SARNY

LUB JELENIA Z KURKAMI ........... 456
COMBER Z DZIKA PIECZONY
ZZURAWINA . . ..oviinniinnsnnnenns 457
PIECZEN Z DZIKA Z WISNIAMI ....... 458

PIECZEN Z DZIKA DUSZONA W PIWIE . 472
POLEDWICA Z DZIKA PIECZONA

W CIESCIE FRANCUSKIM ............ 459
ZATAC W SMIETANIE ... . «onianis »as 460
ZAJAC W SMIETANIE

SZPIKOWANY SEONINA ............. 461
POTRAWEKA Z ZAJACA

ZRODZYNKAMI . ... ooviieieeenannnns 462
KROLIK DUSZONY ZE SMIETANA .. .. 462
KROLIK DUSZONY W WINIE

ZWISNIAMI . .....ooviiieanannannns 463
KROLIK DUSZONY WPIWIE ......... 464
KROLIK DUSZONY

Z POMIDORAMI 1 PAPRYKA .......... 465
KROLIK DUSZONY

W MUSZTARDZIE .........coivenenn. 465
POTRAWKA Z KROLIKA

ERODEYNEAMY . . e i e ni e 466
DZIKA KACZKA PIECZONA .......... 466
DZIKA KACZKA PIECZONA

Z JABEKAMI I SLIWKAMI ............ 467
DZIKA GESPIECZONA ............... 467
DZIKA GES PIECZONA

BOABERAME: . 467
BATANTPIBOZONY ... veirssaves 469
BAZANT W POTRAWCE .............. 470
KUROPATWY LUB PRZEPIORKI

Z POLSKIM NADZIENIEM ............ 470

KUROPATWY LUB PRZEPIORKI
PIRCZONE ;i usneans snnnirasnioo iy 471



KUROPATWY LUB PRZEPIORKI GALARETKA

Z CZERWONA KAPUSTA 7 CZERWONYCH OWOCOW .......... 484
VEIIWKAME .00 NS RR 2 T 471  GALARETKA Z OWOCOW
CYTRUSOWYCH /.. fuv. oo Ll 485
Desery GALARETKA Z RABARBARU
SOSY DO DESEROW ITRUBKAWER .. .0 bl vl 485
L8y s 0,8, R e 473  GALARETKA Z BIALEGO WINA
SOS CZEKOLADOWY ................ 474  ZBRZOSKWINIAMI.................. 486
SOSKAWOWY .. ..ovvreananann. 474 GALARETKAZZURAWIN ............ 486
SOS CYTRYNOWY .. ovvoinsevnnrnenns 474  KISIEL Z CZERWONYCH OWOCOW ... 487
SOS POMARANCZOWY .............. 475  SALATKA OWOCOWA
SOS POMARANCZOWO- Z SOSEM MALINOWYM .............. 487
SMIETANKOWY .....oovoeennnnnnnn. 475  SALATKA ZE SLIWEK Z IMBIREM ....488
SOS POZIOMKOWY BUDYN CZEKOLADOWY ............. 488
LUB TRUSKAWKOWY Z ZOETKAMI ...476  BUDYN WANILIOWY ................ 489
SOS POZIOMKOWY, BUDYN ZBAKALIAMI ............... 490
TRUSKAWKOWY LUB MALINOWY ....476 BUDYNZKASZY MANNY ............ 490
SOSSLIWKOWY . ..ovvvininninnnnnnn. 4771  ZAPIEKANKA Z WISNIAMI ... ......... 491
SOS MIGDAEOWY ......ovvvvnennnn. 4771  ZAPIEKANKA PIERNIKOWA
SOB GRUSTIOWX. aicwisisivs siosisimsaio s QB  ZWISMEANI . ........o.ueee pll BT 492
BOR STODONOWY: v v vaisiassiv i snsia 478  ZAPIEKANKA Z TWAROGU
SOS Z CZERWONEGO WINA .......... 478,  TDRALIM. o v commsnmn angie D SIMLL VAR 492
SOS PONCZOWY ....oovvviiannnnnn. 479  BRZOSKWINIE I MALINY
ZAPIREANE: « « suswss e bbbl $4@) 493
DESERY BRZOSKWINIE Z ZURAWINA
KREM POZIOMKOWY PODKRUSZONKA ......coovinnnnnnn. 493
LUB TRUSKAWKOWY ................ 479  SLIWKIPOD KRUSZONKA ........... 494
EREM CYTRYNOWY . ivvietinsiss s ons 480  SLIWKI ZAPIEKANE
KREM KARMELOWY ................ 480  ZPIANKA MIGDAELOWA ............. 494
MUS CZEKOLADOWY ..........ccu... 481  SLIWKI W SOSIE IMBIROWYM ....... 495
MUBKRAWOWY . . . . scorsumamsms soisn 481  SLIWKI SUSZONE
MUS Z BIALEGO WINA NADZIEWANE ORZECHAMI . ......... 495
ZBRZOSKWINIAMI . .........ccvv.... 482 GRUSZKIWWINIE ..........cooonnns 496
MUS Z CZERWONEGO WINA JABLKA PIECZONE
7 CRUSTEAME 0yl sivdar visrg g 483  Z ORZECHAMIIRODZYNKAMI ....... 496
MUS JABEKOWY . ...oviivinnnnnnnnn, 483  JABLKA PIECZONE Z MIGDALAMI ... 497
MUS JAGODOWY BANANY SMAZONE W MIODZIE

EWARGZKIEM - 0 ke v s s it 484 Z CYNAMONEM I IMBIREM .......... 497



STRUDLOWE TOBOLKI

ZIJABEKAMI .....ovviieeeaennn. 498
NALESNIKI Z POMARANCZAMI . ..... 498
NALESNIKI ZE SLIWKAMI ........... 499
NALESNIKI Z JABLKAMI ............ 500
OMLETY BISZKOPTOWE . ............ 500
JABEKA W CIESCIE SMAZONE ....... 501

OMLETY ZE SLIWKAMI .............. 501
SUFLET POMARANCZOWY

Powiedz mi, jak jesz, a powiem
ci, kim jestes czyli o zachowaniu
sieprzystole..................... 503



