SPIS RZECLZY.

Wstep .
Skiadniki pracy .
1) Bodziec (lmpuls) woh
2) Czynnosé mozgu ik
3) Przechodzenie bodZea przez nerwy
4) Skurcze miesni
Praca miesniowa (czyli meuhamczna} a mdzgowa (ca\'h umyslowa)
Pomiary pracy S R
Zjawiska, zachodzgce w usl‘mlu lud?klm w zwmzku z pracqg .
Zmeczenie i znuzenie
Pomiary zmeczenia 2 - A S
Czas lrwania pracy. Zmiany wy da;nmu pracy w pr?eclqgu dma
Dzienna wydajnosé pracy
Godziny nadliczbowe . .
Tygodniowa wydajno$¢ pracy .
Odpoczynek .
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