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Osrodek Rozwoju Edukacji, copyright 2010. — 130, [2] strony
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Wydanie pierwsze. — Warszawa : Difin, 2019. — 156 stron
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Szurawski. — Wydanie 1, dodruk. — £.6dZ : Wydawnictwo "Ahal", 2006. — 331 stron

67. Pamigé, uczenie sig, jezyk / Ida Kurcz. — [Wydanie 2]. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1995. — 323, [1] strona

68. Pedagogika : podrecznik akademicki. 2 / redakcja naukowa Zbigniew Kwiecifiski, Bogustaw
Sliwerski ; [autorzy Mariola Chomczynska-Rubacha et al.]. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2003. — 415, [1] strona

Nauczanie i uczenie si¢ w klasie / Bogustawa Dorota Golebniak, s. 158-205; Szkolne srodowisko uczenia si¢ /
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69. Podrecznik skutecznego uczenia si¢ : stuchanie, notowanie, czytanie, zapamigtywanie, pisanie
prac, zdawanie egzaminéw : ¢wiczenia koncentracji, kontrolowanie emocji, gospodarowanie
czasem / Francine Boucher, Jacqueline Avard. — Warszawa : Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild
Media, 2006. — 315 stron

70. Podrecznik szybkiego czytania / Tony Buzan. — Wydanie 4. — L.6dz : JK - Wydawnictwo Ahal,
2018. — 248 stron

71. Podstawy dydaktyki ogdlnej / Czestaw Kupisiewicz. — Wydanie 10. — Warszawa : "BGW", 1994
. — 288 stron

72. Podstawy wiedzy o nauczaniu / D. C. Phillips, J. F. Soltis. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2003. — 168 stron
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Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2016. — S. [121]-145 : Metody, techniki i
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Nauczanie i uczenie si¢. Rozwoj metod nauczania. Pojecie i podzial metod nauczania. Kryteria podzialu metod
nauczania. Wartosci dydaktyczne metod nauczania. Techniki nauczania i ich podzial. Charakterystyka
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strony
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81. Psychologia nauczania : ujecie poznawcze : podrecznik akademicki / Maria Ledzidska, Ewa
Czerniawska. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. — 452 strony

82. Psychologia ogélna. Cz. 2, Czynnosci poznawcze i uczenie si¢ / Jézef Pieter. — Katowice :
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 1974. — 179, [1] strona

83. Psychologia réznic indywidualnych w uczeniu si¢ / Glnter Clauss. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1987. — 192 strony

84. Psychologia uczenia si¢. T. 1 / Ziemowit Wtodarski. — Warszawa : Paistwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1989. - 422, [2] strony

85. Psychologia uczenia si¢. T. 2 / pod redakcja Ziemowita Wtodarskiego ; [zespdl autordw
Andrzej Hankala et al.]. — Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1989. — 442, [2]
strony

86. Psychologia uczenia si¢ : praca zbiorowa. T. 2 / pod redakcja Ziemowita Wtodarskiego ;
[zespot autoréw Andrzej Hankata et al.]. — Wydanie 2 rozszerzone i zmienione. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1996. - 404, |2] strony

87. Psychologia uczenia si¢ i nauczania. T. 1 / Charles Galloway. — Warszawa : Panistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1988. — 300, [2] strony

88. Psychologia uczenia si¢ i nauczania. T. 2 / Chatles Galloway. — Warszawa : Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1988. — 301, [3] strony

89. Psychologia uczenia si¢ w nauczaniu poczatkowym / L. Irtlitz [et al.] ; pod redakcja Joachima
Lompschera. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1976. — 210, [2] strony

90. Psychologiczne prawidlowosci uczenia si¢ i nauczania / Ziemowit Wlodarski. — [Wydanie 3
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Rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢ / [autor: Magdalena Goetz]. — Wydanie II. - Warszawa :
Wiedza i Praktyka sp. z o0.0., copyright 2021. — 58 stron

Rzué na to okiem : rewelacyjne sposoby na szybkie czytanie / Pawel Rudzki. — Wydanie2. —
Gliwice : Wydawnictwo HELION, copyright 2015. — 261, [1] strona

Sekrety superpamieci / Harry Lorayne. — [Wydanie 2]. — £.6dz : "Ravi", 1995. — 180, [1] strona

Skoncentruj si¢ : zestaw C¢wiczen dla uczniéw gimnazjum 1 szkél ponadgimnazjalnych ze
wskazéwkami "jak uczy¢ si¢ skutecznie" / Anna Jurek. — Gdanisk : "Harmonia", 2005. — 99
stron

Skuteczne motywowanie uczniéw do nauki / [zespdt redakeyjny Anna Katarzyna Kielczewska
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Strategie aktywnego nauczania czyli jak efektywnie nauczac i skutecznie uczy¢ si¢ / Doug
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Superczytanie : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brzeskiewicz. — Warszawa :
"Comes", [1997] (Watrszawa : PHP ARIA, 1997). — 152 strony

Superumyst : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brzeskiewicz. — Warszawa :
"Comes", [1994]. — 191 stron

Szkola meméw : w strong dydaktyki ewolucyjnej / Marek Kaczmarzyk. — Gliwice :
Wydawnictwo Element, 2018. — 173, [1] strony

Sztuka nauczania : podrecznik akademicki. [T. 1], Czynnosci nauczyciela / redakcja naukowa
Krzysztof Kruszewski. — Wydanie 7 zmienione - 2 dodruk. — Warszawa : Wydawnictwa
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Sztuka uczenia si¢ / Zbigniew Pietrasidski. — Wydanie 6 zmienione. — Warszawa : "Wiedza
Powszechna", 1990. — 186, [2] strony

Szybkie czytanie / Jadwiga Chylinska. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1984. — 1406, [1] strona

Szybkie czytanie : poradnik z ¢wiczeniami / Jolanta Jaworska-Jamruszkiewicz. — Warszawa :
Edgard, 2015. — 198 stron

Tak si¢ uczy¢ jest super : najlepszy spos6b uczenia si¢ dla mojego dziecka / Wolfgang Endres,
Elisabeth Bernard. — Bialystok : Studio Astropsychologii, 2006. — 120 stron

Technika pracy umystowej / Adam Horbowski, Andrzej Janczutr. — Rzeszéw : Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 1985. — 95 stron

Technika szybkiego czytania wobec lingwistycznej teorii nauki czytania / Zofia Pomirska. W:
Zotia, Pomirska. W: Nowoczesne technologie czy tradycyjne metody? : o tendencjach w
krzewieniu kultutry czytelniczej mtodego pokolenia / redakcja naukowa Mariola Antczak, Agata
Walczak-Niewiadomska. — £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Y.odzkiego, 2017. — S. 169-179

W artykule zestawiono informacje i opinie na temat techniki szybkiego czytania z lingwistyczng teoria nauki
czytania Reginy Pawlowskiej. Ostatnie badania dowodza, Ze szybkie czytanie ulatwia powierzchowne dotarcie do
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tekstu, jednak kosztem poglebionego rozumienia. Tymczasem wedlug Pawlowskiej rozumienie jest czynnoscia
kluczowsa dla odbioru tekstu. Aby by¢ sprawnym czytelnikiem, nalezy rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe,
poszerzac wiedzg i coraz wigcej zytac - woéwczas poprawi si¢ tempo czytania i wzrosnie jego efektywnosé.

Techniki samorozwoju czyli Jak lepiej zapamigtywal i uczy¢ si¢ szybciej / Natalia Minge,
Krzysztof Minge. — Warszawa : Edgard, 2012. — 231 stron

Techniki szybkiego czytania / Rotraut Michelmann, Walter Uwe Michelmann. — Warszawa :
Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, copyright 2005. — 120 stron

1000 stéw na minute : podrecznik do samodzielnej nauki szybkiego czytania / Iwona Krop. —
Warszawa : "Studio Emka", 2002. — 264 strony

Ucz si¢ szybciej, na miare XXI wieku : szeSciostopniowy plan obudzenia twojego
mistrzowskiego umystu / Colin Rose, Malcolm J. Nicholl. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza
Logos, copyright 2003. — 396 stron

Uczenie si¢ / Tomasz Ozdég. W: Encyklopedia katolicka. T. 19, Szczepkowski - Uzhorodzka
unia / Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II. — Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 2013. — S.
1277-1278

Uczenie si¢ i pamie¢ : integracja zagadnien / John R. Anderson. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne 1 Pedagogiczne, 1998. — 541 stron

Uczenie si¢ ludzi / Edward L. Thorndike. — Warszawa : Padstwowe Wydawnictwo Naukowe,
1990. — 257, [3] strony

Uczenie si¢ przez przezywanie : rzecz o teotii wielostronnego ksztalcenia / Whadystaw P.
Zaczynski. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990. — 172 strony

Uczenie si¢ przez zmysly : wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej dla rodzicéw i
specjalistéw / Violet F. Maas. — Watszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. — 159,
[1] strona

Uczenie si¢ w malych grupach w klasie / Jo-Anne Reid, Peter Forrestal, Jonathan Cook. —
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1996. — 80 stron

Uczymy, jak si¢ uczy¢ / Robert Fisher. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1999. — 163 strony

Uczymy si¢ uczy¢ / Mel Silberman. — Gdansk : Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.
— 192 strony

Umiejetnos¢ samodzielnego uczenia si¢ - szansa przysztosci / Bogumita Hiszpadska. —
Wydanie 3. — Warszawa : Instytut Badan Edukacyjnych, 1992. — 110 stron

Umyst kreatywny : 62 ¢wiczenia rozwijajace intelekt / Edward de Bono. — Warszawa :
Wydawnictwo Studio Emka, copyright 2014. — 207 stron

Uwarunkowania i efekty binarnego uczenia si¢ / Wiadystaw Puslecki. — Warszawa ; Wroctaw :
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1988. — 181, [2] strony
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123. Uwazne uczenie si¢ : zredukuj stres i zwicksz produktywnosé mézgu, by uczy¢ si¢ efektywnie /
Craig Hassed i Richard Chambers. — Warszawa : Wydawnictwo Studio Blok, 2018. - 238, [1]
strona

124. Weekendowy kuts szybkiego uczenia si¢ czyli 5 najwazniejszych lekcji na temat superuczenia /
Monika Y.ukasiewicz. — Warszawa : Swiat Ksiazki - Bertelsmann Media, 2008. — 76, [3] strony

125. Wiedza / Marek Zidtkowski. W: Encyklopedia socjologii. [T.]. 4, S-Z / komitet redakcyjny
Zbigniew Bokszanski [et al. ; redaktor naukowy Kazimierz W. Frieske et al.]. — Warszawa :
Oficyna Naukowa, 2002. — S. 308-314

126. Wiedza / Pawel Kawalec. W: Encyklopedia katolicka. T. 20, Vac - Zywy Rézaniec / Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawla II. - Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 2014. — S. 485-487

127. Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej / Wincenty Okon. — Wydanie 5. — Warszawa :
Wydawnictwo Akademickie "Zak", 2003. — 423, [1] strona

128. Zarys dydaktyki ogélnej / Wincenty Okoni ; z fragm. zaprogramowanymi przez Czestawa
Kupisiewicza. — Wydanie 4 rozszerzone. — Warszawa : Panstwowe Zaklady Wydawnictw
Szkolnych, 1970. — 437 stron

129. Zarys metodyki pracy umystowej / Joézef Orczyk. — Wydanie 3 zmienione. — Warszawa ;
Poznan : Padstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1981. — 84, [3] strony

130. Zasady projektowania dydaktycznego / Robert M. Gagné, Leslie ]. Briggs, Walter W. Wager. —
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1992. — 335 stron

131. Zdolnosci a proces uczenia si¢ / redakcja Nicholas J. Mackintosh, Andrew M. Colman. —
Poznan : Zysk i S-ka. , copyright 2002. — 151, [1] strona

132. Zmyslne ruchy ktére doskonala umyst : [podstawy kinezjologii edukacyjnej] / Catla Hannaford.
— Warszawa : Polskie Stowarzyszenie Kinezjologow ; Oficyna Wydawnicza "Medyk", 1998. —
229, [3] strony

133. Zostad celujacym uczniem i studentem / Gordon W. Green. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1996. — 181, [3] strony

Wydawnictwa ciagte

134. A - Analogie w edukacji / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski. — 2021, nr 5/6, s. 22

Analogia w procesie uczenia si¢.

135. Celowa praktyka droga do bieglosci / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski. — 2021, nr
9/10, s. 22

Wskazéwki dla uczniéw i nauczycieli dotyczace efektywnosci uczenia sig.

136. Cyfrowy trening mézgu? / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski. — 2020, nr 31/32, s. 22

Wsparcie ucznia w procesie uczenia sie.
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137. Czas na mnemotechniki, czyli zapamictaj wigcej! / Kamila Olga Stepien-Rejszel. W: Biologia w
Szkole. — 2019, [nr] 4, s. 29-32

Przedstawienie na czym polegaja mnemotechniki, takie jak patac wspomnien i faricuch skojarzen.

138. Czy potrzebna jest nam neurodydaktyka / Piotr Julian Sawinski. W: Gazeta Szkolna :

aktualnosci. — 2005, nr 27/28, s. 14-15
Neuropedagogika - pedagogika wykorzystujaca wiedz¢ o budowie funkcji 1 integracji mézgu.

139. Czy zakres zmian w naszych szkolach jest wystarczajacy? : neurodydaktyka - moda czy
potrzebar / Piotr Julian Sawiniski. W: Dyrektor Szkoty. — 2005, nr 7/8, s. 111-114

Pojecie neurodydaktyka. Stosowanie zasad i strategii uczenia si¢ i doskonalenia si¢ opartych na neurologii.

140. Czytanie na dystans / Tomasz Maruszewski. W: Charaktery. — 2005, nr 1, s. 26-27

Proces szybkiego czytania - wady i zalety. Szybkos¢ kosztem doktadnosci.

141. Dlaczego neurodydaktyka / Marzena Zylifiska. W: Psychologia w Szkole. — 2011, nr 3, s. 44-53

Procesy uczenia si¢ w oparciu o badania nad mézgiem.

142. Do przodu idZ / Ryszard Gasierkiewicz. W: Charaktery. — 2004, nr 6, s. 43-44

Metody efektywnego, szybkiego czytania.

143. Dobra zabawa podczas nauki? To mozliwe! : wykorzystanie mnemotechnik w pracy
nauczyciela/ Krzysztof Minge, Natalia Minge. W: Glos Pedagogiczny. — 2012, nr [9] (43), s. 41-
43

Sposoby na zapamictywanie informacji. Kiedy przydaja si¢ techniki pamigciowe. Jak je stosowal. Podstawowe
zasady. Pierwsze litery. Wierszyki. Obrazki liczbowe. Laficuszek.

144. Dobre praktyki w zakresie planowania czasu, zaje¢ i obowiazkéw : ¢wiczenia wzmacniajace
kompetencje ucznidéw w organizacji pracy wlasnej / Adriana Kloskowska. W: Glos
Pedagogiczny. — 2022, nr [2] (130), s. 46-48

Przyklady narzedzi i ¢wiczen sluzacych podniesieniu efektywnosci zarzadzania czasem i organizacji pracy.

145. Fitness moézgu : czy kazde oddzialywanie na moézg jest treningiem poznawczymr? / Adriana
Kloskowska. W: Biologia w Szkole. — 2021, nr 1, 5. 24-28

Sposoby wplywania na rozwdj umystowy dziecka przez rodzicow i nauczycieli, aby nie tylko nauczylo sig, aby
zdoby¢ dobrg oceng, ale by chciato si¢ uczy¢.

146. Gimnastyka mézgu - czy mozna skutecznie "wyéwiczy¢" moézg? / Magdalena Goetz. W: Glos
Pedagogiczny. — 2019, nr [1] (105), s. 24-28
Prawdy i mity na temat mozliwosci stymulowania moézgu dzigki réznorodnym technikom kognitywnym i
aktywnosci ruchowej wspomagajacej prace mozgu - ¢wiczenia stosowane w kinezjologii edukacyjnej.

147. Ile stéw na minute / Dariusz Ktuszynski. W: Glos Nauczycielski. — 2012, nr 12, s. 17

148. Jak rozwijam tworcza aktywnosé dziecka? / Elzbieta Glaz. W: Zycie Szkoly. — 2007, nr 3, s. 46-
53

Najskuteczniejsza forma pracy i najbardziej lubiana przez dzieci jest praca zespolowa - uczenie si¢ we wspolpracy.

149. Jak skutecznie zapamigtaé wiele informacji, czyli stéw kilka o mnemotechnikach / Natalia
Minge, Krzysztof Minge. W: Biologia w Szkole z Przyroda. — 2016, nr 4, s. 38-40

Mnemotechniki jako techniki pamig¢ciowe umozliwiajace szybkie zapamigtywanie. Mozliwosci stosowania u
uczniéw pierwszych klas szkoly podstawowej. Podstawowe zasady.

150. Jak uczyc? Jak uczy¢ sig... efektywnie? / Anna Jurewicz. W: Meritum. — 2018, nr 3, s. 76-88

Tworzenie $srodowiska sprzyjajacego uczeniu si¢. Ocenianie. Motywacja. Nauczanie przyjazne mézgowi.
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151. Jak uczy¢ zapamietywania wielu informacji? / Natalia Minge, Krzysztof Minge. W: Zycie
Szkoly. — 2014, nr 11, s. 16-17

Techniki pamig¢ciowe - mnemotechniki i mozliwosci ich zastosowania w uczeniu sig.

152. Jak utrwala¢ wiadomosci, by proces uczenia si¢ byl efektywny? /Adriana Kloskowska. W: Zycie
Szkoty. — 2022, nr 2-3, s. 60-64

Propozycja technik i metod do utrwalania wiadomosci, ktére warto wprowadzi¢ do procesu uczenia sig, aby efekt
konicowy nas zadowolil.

153. Jak wykorzystywa¢ w edukacji metody szybkiej nauki / Malgorzata Trznadel. W: Przeglad
Edukacyjny. — 2009, nr 5, s. 17-19

Zwickszanie skutecznosci uczenia, techniki pamigciowe.

154. Kuna w kurniku i biologia nauczania, czyli O tym, jak neurodydaktyka wiacza si¢ do sporu o
szkole / Piotr Laszczyca. W: Przeglad Pedagogiczny (Bydgoszcz). — 2016, nr 1, s. 119-150

155. L - tuk pobudzenia / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski. — 2021, nr 23, s. 16

Prawa Yerkesa-Dodsona, flow - przeplyw a proces uczenia sie.
https://ksw.wloclawek.pl/images /wydawnictwa/zn 43.pdf

156. Mapa mysli / Ewa Ostarek. W: Biologia w Szkole. — 2020, nr 3, s. 51-53

Definicja mnemotechniki i opis jej tworzenia. Zalety mapy mysli oraz wskazowki ulepszajace metode.

157. Mapy mysli : jako przyklad mnemotechniki w nauczaniu dzieci mtodszych / Ewa Ostarek. W:
Zycie Szkoly. — 2017, nr 6, 5. 12-16
Wyjasnienie co to jest mnemotechnika. Wskazéwki jak przygotowaé i narysowa¢ mape mysli oraz propozycja
pomystéw.

158. Metody efektywnej nauki : technika MMOST / Ewelina Predka-Pawlun. W: Remedium. — 2020,
nr 10, s. 21-23

Alternatywne metody nauczania a efektywne przyswajanie wiedzy przez ucznia.

159. Metody szybkiego zapamig¢tywania przydatne we wspieraniu rozwoju dzieci / Justyna

Kapuscinska-Kozakiewicz. W: Biologia w Szkole. — 2021, nr 2, s. 33-36
Podano przyklady najbardziej efektywnych technik pamigciowych i sposoby ich wykorzystania w praktyce
szkolnej.

160. Metody szybkiego zapamigtywania przydatne we wspieraniu rozwoju dzieci / Justyna
Kapuscinska-Kozakiewicz. W: Glos Pedagogiczny. — 2020, nr [8] (121), s. 60-64

Mnemotechniki i ich znaczenie w procesie uczenia si¢ i zapamigtywania zdobytej wiedzy. Najbardziej efektywne
techniki pamieciowe (kojarzenie, wizualizacja, piktogramy, mapa mentalna, memory, rebusy, famigtéwki 1 in.) i ich
wykorzystanie w procesie nauczania.

161. Metody szybkiego zapamig¢tywania przydatne we wspieraniu rozwoju dzieci / Justyna

Kapuscifiska-Kozakiewicz. W: Zycie Szkoly. — 2021, nr 8, s. 16-20
Przyklady najbardziej efektywnych technik pamigciowych i sposoby ich wykorzystania.

162. Mity dotyczace moézgu i jak si¢ przed nimi broni¢ / Magdalena Goetz. W: Glos Pedagogiczny.
— 2019, nr [6] (109), s. 13-17

Edukacyjne mity na temat dziatania ludzkiego mézgu i neurodydaktyki.

163. Mnemotechniki / Magdalena Goetz. W: Glos Nauczycielski. — 2019, nr 13, s. 15

Mnemotechniki- techniki skutecznego i szybkiego zapamigtywania informacji.
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164. Mnemotechniki, czyli haki pamigciowe. W: Gazeta Szkolna : aktualnosci. — 2005, nr 52, s. 22

Techniki pamigciowe.

165. Mnemotechniki, czyli jak i dlaczego warto ¢wiczy¢é pamigé / Agnieszka Malinska. W:
Wychowawca. — 2011, nr 2, s. [10]-12

Techniki zapamigtywania, przechowywania i przypominania informaciji.

166. Mnemotechniki i czytanie fotograficzne a proces uczenia si¢ / Ewa Deren. W: Nauczyciel i
Szkota. — 2005, nr 1/2, s. [139]-153

Jak podnies¢ efektywnosé czytania. Poczatki mnemotechniki.

167. Mnemotechniki. Tak, ale.. / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski. — 2019, nr 33/34, s. 21

Zalety i ograniczenia mnemotechnik w procesie uczenia sig.

168. Mnemotechniki w codzienno$ci szkolnej / Agnieszka Pawlak-Kindler. W: Nowa Szkota. —
2016, nr 3, s. 14-26

Pochodzenie mnemotechnik. Przykladowe techniki efektywnego uczenia si¢ i ich wykorzystywanie przez
nauczycieli.

169. "Moézg to migsied!" Czyzby? / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski : organ Zrzeszenia
Nauczycielstwa Polskich Szkot Poczatkowych. — 2020, nr 12, s. 16

170. Mézg, umyst i edukacja : znalezlismy droge, czy bladzimy po bezdrozach? / Bozena Pawlak. W:
Czlowiek, Niepelnosprawnosé¢, Spoteczenstwo. — 2020, nr 2, s. 59-68

171. Neurodydaktyczne implikacje dla dobrej edukacji / Anna Karpifiska. W: Gazeta Szkolna :
aktualnosci. — 2005, nr 29/30, s. 30-31

Neurodydaktyka, interdyscyplinarna dziedzina badawcza zajmujaca si¢ mechanizmami uczenia si¢ i nauczania.

172. Neurodydaktyczne metody nauczania / Przemyslaw Ziotkowski. W: Zeszyty Naukowe Wyzszej
Szkoty Gospodarki. Edukacja, Rodzina, Spoteczenistwo. — Nr 4 (2019), s. 93-115

173. Neurodydaktyka : czy wiedza o mézgu nas zmienia? / Marek Kaczmarzyk, Jacek Francikowski.

W: Biologia w Szkole z Przyroda. — 2011, nr 5, s. 5-12
Zadania i cele neurodydaktyki jako nauki.

174. Neurodydaktyka, czyli o tym, co wspiera, a co hamuje naturalne procesy uczenia si¢ / Marzena
Zylifiska. W: Meritum. — 2014, nr 3, s. 2-10

Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mozgowi.

175. Neurodydaktyka : dydaktyka przysztosci XXI wicku : (zestawienie bibliograficzne w wyborze) /
Elzbieta Trojan. W: Nowa Szkola. — R. 71, nr 3 (2015), s. 59-62

176. Neurodydaktyka : motywacja, koncentracja i substancje szcze$cia / Ewa Jurkiewicz. W: Zycie
Szkoly. — 2012, nr 2, s. 4-5

Doskonalenie si¢ nauczycieli a badania nad ludzkim mézgiem. Motywacja wywolana substancjami szczeScia.
Tajemnice funkcjonowania moézgu oraz przyczyny uwalniania substancji psychoaktywnych.

177. Neurodydaktyka : szansa czy ztudzenie? / Robert Bielecki. W: Zeszyty Naukowe KSW. — T. 43
(20106), s. 79-89

178. Neurodydaktyka w pracy nauczyciela / Agata Waclawowicz. W: Przeglad Edukacyjny. — 2019,
nr3/4s.11-12
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W artykule oméwiono czym jest neurodydaktyka, jak pracowaé z emocjami swoich uczniéw, jak w praktyce
przebiegaja procesy poznawcze, komunikacja (nie)werbalna, oczekiwania uczniéw i emocje w szkole.

179. Neurodydaktyka w szkole / Magdalena Goetz. W: Glos Pedagogiczny. — 2017, nr [4] (88), s.
50-56
Pojecie neurodydaktyki i jej zalozenia. Prawdy i mity o neurodydaktyce i neurolingwistyce. Proba odpowiedzi na
pytanie: co sprzyja efektywnemu dziataniu mézgowych mechanizméw uczenia sig, a co im szkodzi?

180. Neurodydaktyka w szkole / Magdalena Goetz. W: Biologia w Szkole z Przyroda. — 2017, nr 5,
s. [30]-37
Efektywno$¢ metod i technik nauczania a potrzeby i preferencje mézgu uczacych si¢ oséb. Przykladowe sytuacje
sprzyjajace, pozytywne emocje, relacje spoleczne, kondycja fizyczna a skutecznosé nauczania.

181. Neuroedukacyjne mity / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski : organ Zrzeszenia
Nauczycielstwa Polskich Szkot Poczatkowych. — 2020, nr 10, s. 16

182. Neuronauki w edukacji : nowe mozliwosci w procesie nauczania-uczenia si¢ / Stanistaw
Juszczyk. — (Problemy edukacji w spoleczefstwie wiedzy / red. Stanistaw Juszczyk). W:
Chowanna. —T. 2 (2012), s. [39]-57

Podstawy teoretyczne neuronauk, neurodydaktyka oraz zagadnienia modalnosci w edukaciji i styléw uczenia sig.

183. Neuropedagogika i edukacja alternatywna w os$wiacie XXI wieku / Malgorzata Chojak. W:
Lubelski Rocznik Pedagogiczny. — Vol. 37, nr 3 (2018), s. 151-160

184. Neuropedagogika i neurodydaktyka - tenencje XXI wieku / Erich Petlik. W: Chowanna
(Krakow). —T. 2 (2012), s. 59-66

185. Neuropedagogika i neurodydaktyka a nauczanie / Erich Petlak. W: Wszystko dla Szkoty. —
2008, nr 11, 5. 12-13
Neuropedagogika i neurodydaktyka zajmuje si¢ funkcjami moézgu, zwigzanymi z nimi nowymi wymaganiami
dotyczacymi nauczania i wychowania.

186. Neuropedagogika wsréd dyscyplin naukowych — préba doprecyzowania nazewnictwa /
Matgorzata Chojak. W: Studia Edukacyjne. — 2020, nr 56, s. [369]-384

Poszukiwania biologicznych uwarunkowan procesu uczenia si¢ trwaja juz od czasow starozytnych. Powazne
dyskusje naukowe dotyczace tego zagadnienia zaczely intensywnie rozwija¢ dopiero w drugiej potowie XIX wieku.

187. Neuroplastycznosé¢ / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski : organ Zrzeszenia
Nauczycielstwa Polskich Szkét Poczatkowych. — 2020, nr 42/43, s. 21

188. Od przekonan do faktéw / Tomasz Garstka. W: Glos Nauczycielski : organ Zrzeszenia
Nauczycielstwa Polskich Szkét Poczatkowych. — 2020, nr 16/17, s. 22

189. Pamie¢ w procesie edukacji dzieci i mtodziezy. Cz. 2 / Ewelina Pawlun. W: Remedium. — 2015,
nr 12, s. 20-21

Usprawnianie pamigci uczniéw poprzez ¢wiczenia na wyobraznig i skojarzenia. Przedstawienie wybranych metod
zapamigtywania (mnemotechniki) : Larficuchowa Metoda Skojarzen, Zaktadki Obrazowe.

190. Pierwsze kroki szybkiego czytania / Ryszard Gasietkiewicz. W: Gazeta Szkolna. — 2003, nr 6, s.
21

191. Procesy pamigciowe w technice neuroobrazowania / Marek Binder. W: Wszechswiat. — 2004,
nr1/3,s.11-16
Badania naukowe dotyczace pamieci i osrodkéw moézgowych odpowiedzialnych za pamigé. Techniki stuzace
przedstawianiu za pomoca obrazéw struktury i czynnosci o$rodkowego ukladu nerwowego - techniki
neuroobrazowania.
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(Prze)moc uczenia si¢ / Astrid Meczkowska. W: Forum Oswiatowe. — 2004, [nt] 2, s. [47]-61

Pojecie uczenia si¢ - przeglad stanowisk badawczych (m.in. Piaget, Dewey, Bruner, Bernstein). Polityczny wymiar
uczenia si¢ - uczestnictwo podmiotu uczacego si¢ przez cale Zycie w dynamice przeksztalcen spolecznych.

Superpamigc - czyli sposoby efektywnego uczenia si¢ i zapamigtywania / Bozena Jagietto, Irena
Wajnberg. W: NiM Nauczyciele i Matematyka. — 2003, nr 48, s. 3-4

Sposoby usprawniajace pamigé¢ na zasadzie skojarzei - mnemotechniki.

Szybkie czytanie / Ewa Nowak. W: Cogito. — 2003, nr 19 dod. "Edukacja w Liceum", s. 84-85

Szybkie czytanie. Cz. 1 / Dorota Kondrat. W: Remedium. — 2005, nr 7/8, s. 14-15

Szybkie czytanie jako technika poprawienia pracy umysltowe;.

Szybkie czytanie. — (Umyst XXI wicku ; cz. 1) / Ryszard Gasierkiewicz. W: Gazeta Szkolna :

aktualnosci. — 2003, nr 1, ss. 15
Nowoczesne techniki ksztaltowania sprawnosci umystowych.

Szybkie czytanie — test. — (Umyst XXI wieku ; cz. 2). W: Gazeta Szkolna : aktualnodci. — 2003,
nr2; s. 15

Szybkie czytanie jako jedna z technik ksztaltowania sprawnosci umystowych.

Technika planowania dziatan / Elzbieta Kedzior-Niczyporuk. W: Klanza w Szkole. — 2005, nr
1,s.3-7

Technika, ktéra moze by¢ wykorzystana przy planowaniu pracy wlasnej, pracy wychowawczej w klasie, wszelkiego
rodzaju imprez. Prezentacja "techniki planowania dziatan" na przyktadzie.

Techniki pamigciowe / Dorota Kondrat. W: Remedium. — 2005, nr 3, s. 8-9

Mnemotechnika. Rodzaje mnemotechnik.

Techniki szybkiego czytania - trening dla ucznia - cz. 1 / Ewelina Predka-Pawlun. W:
Remedium. — 2018, nr 4, s. 26-27

Rozumienie czytanego tekstu. Przeglad podstawowych technik czytania. Rola koncentracji uwagi i percepcji
wzrokowej podczas czytania.

Techniki szybkiego czytania - trening dla ucznia - cz. 2 / Ewelina Predka-Pawlun. W:
Remedium. — 2018, nr 5, s. 16-17

Metody i techniki pozwalajace zwiekszyé tempo czytania. Cwiczenia poprawiajace pamieé krétkotrwala i
koncentracje uwagi, poszerzajace pole widzenia oraz poprawiajace pracg oka.

Techniki szybkiego czytania - cz. 3 / Ewelina Predka-Pawlun. W: Remedium. — 2018, nr 6, s.
24-25

Oméwienie technik szybkiego czytania - antycypacja, walka z wewnetrznym lektorem oraz metody czytania ze
wskaznikiem.

Techniki szybkiej nauki : nowoczesne metody efektywnego przyswajania informacji /
Agnieszka Zielonka. W: Dyrektor Szkoty. — 1998, nr 7/8, s. 52-53

Techniki pamigciowe. Techniki notowania. Techniki szybkiego czytania.

Trening szybkiego czytania / Natalia Minge, Krzysztof Moinge. W: Glos Pedagogiczny. — 2013,
nr [3] (47), s. 18-19

Réznice miedzy szybkim a zwyklym czytaniem. Kontrowersje wokol szybkiego czytania. Trening.

3 [trzy] skuteczne strategie powtérkowe - jak bez stresu utrwalaé wiedze? / Malgorzata
Ostrowska. W: Glos Pedagogiczny. — 2022, nr [2] (130), s. 28-31
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Strategie skutecznego uczenia si¢ i trwalego zapamictywania zdobytych wiadomosci.
206. Uczenie si¢ binarne i prace w malych grupach w ksztalceniu zintegrowanym / Bozena Pawlak.
W: Nowa Szkota. — 2009, nr 4, s. 13-18

Zalety tzw. uczenia si¢ we wspolpracy, ktére moze przybiera¢ posta¢ uczenia si¢ binarnego (pracy w parach,
diadach), jak i uczenia si¢ w malych grupach. Zjawisko konfliktu socjopoznawczego i synergii grupowej. Uczenie
si¢ we wspdlpracy dzieci 6-8 letnich.

207. Uczenie sie jako proces konstruowania wiedzy / Marzena Zylidska. W: Kwartalnik Edukacyjny
(Rzeszow). — 2018, nr 1, s. 105-115

208. Uczenie uczenia si¢ / Tomasz Garstka. W: W: Glos Nauczycielski : organ Zrzeszenia
Nauczycielstwa Polskich Szkét Poczatkowych. — 2020, nr 46/47, s. 22

209. Wplyw umiejetnosci wykonawczych na proces uczenia si¢ / Aleksandra Kubala-Kulpifiska. W
Zycie Szkoly. — 2021, nr 8, 5. 9-15
Kwestionariusz umiejetnosci wykonawczych dla dziecka w wieku 6-8 lat. Czym sa umiejetnosci wykonawcze i ich
charakterystyka. Przyktady praktycznych dziatan i ¢wiczen.

210. Wybrane czynniki warunkujace kompetencje szkolne z perspektywy wspotczesnych neuronauk
i nauk pedagogicznych / Mitosz Golyszny. W: Kwartalnik Pedagogiczny. — R. 64, nr 2 (2019),
s. [122]-149

Oméwienie czynnikow warunkujacych kompetencije szkolne (inteligencja, osobowosé, motywacja, zdolnosci).

211. Wykorzystanie metod neuroobrazowania pracy mézgu w pedagogice : inspiracje poznawcze i
badawcze / Jolanta Zielifiska. W: Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych. —T. 71 (2018), s. 73-
82

212. Wykorzystanie mnemotechniki w edukacji szkolnej / Jacek Gancarz. W: Wychowanie na Co
Drziesi. - 2003, nr 4/5, dod. s. VII-X

Oméwiono przykladowe techniki zapamigtywania jako jeden z elementéw treningu mézgu.

213. Znaczenie wiedzy o mézgowych podstawach uczenia si¢ w nauczaniu / Dominika Kaczmerek.
W: Remedium. — 2021, nr 7/8, s. 47-49

Opisano zwigzek miedzy procesami zachodzacymi w uktadzie nerwowym, a przebiegiem procesu uczenia sig.

214. Zrozum mozg, a zrozumiesz dziecko / Adriana Kloskowska. W: Glos Pedagogiczny. — 2020,
ar [5] (118), s. 15-19
Moézg jako organ neuroplastyczny i jego nieustanna reorganizacja. Réwnowaga psycho-fizyczna jako warunek
prawidlowego funkcjonowania mézgu. Metody motywowania uczniéw do nauki a praca uktadu nerwowego.

Opracowala: Marta Boszczyk
maj 2022 r.
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