Spis tresci

S AENNAANA

Cos
na zab

Losos w trocinach wedzony
Tatar z lososia

Sledzie po prostu
Ziemniaki a'la wykopki

Camembert z orzechami
i zZurawina

Omlet francuski

Zabie oczka

Bulion baza
Blyskawiczna oliwkowa

Kartoflanka z kapusta
lub groszkiem

Krem z dyni

Czosnkowa na gardlo

Zupa z soczewicy

Gazpacho z Hiszpanii roden

Chtodnik na botwince
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Cos
konkretnego

Kurcze z cytryna

Kurczak limonkowy

Pikantny kurczak w jabtkach
Ziolowy schab pieczony w catosci
Schab pieczony z jabtkami
Pieprzne steki

Sola na parze z salsa pomidorowa
Ryba sezamowa

Roladki z karmazyna

Losos w musztardzie

Spaghetti aglio e olio

Makaron z grzybami
i suszonymi pomidorami

m Makaron z sosem z cukinii

m Spaghetti alla carbonara
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Na dodatek
salatka

Satatka indyjska

Salsa pomidorowa z awokado
Salsa oliwkowa

Satatka z pomidorow
Satatka balsamiczna z rukoli
Salatka z selera i ananasa
Dip z mango

Brokuty z dressingiem
ziotowym

Satatka z dressingiem
limonkowym



