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WSTEP C
LoO B50
MENOPAUZA - PODSTAWY

Czy mozna przygotowac sie
na menopauze i jakie korzysci z tego ptyng?

Menopauza - podstawowe terminy,
hormony i badania

Menopauza, metabolizm i oponka

HORMONALNA TERAPIA MENOPUZALNA,
SUPLEMENTY | ZIOtA

Hormonalna terapia menocpauzalna (HTM)

Suplementy i ziota, preparaty roslinne
i adaptogeny

TRZY FUNDAMENTY DIETETYCZNE
W TRANSFORMACJI MENOPAUZALNEJ

Stabilny poziom glukozy we krwi

Warzywa i owoce w obfitosci - zainspiruj sie
dietg srodziemnomorska

Alkchol do odstawienia lub ograniczenia
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