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ININIEJSZA ksiazka stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jak
zy€, aby by¢ szczesliwym. Podpowiada, jak pomoc innym w po-
dejmowaniu wlaSciwych dzialan i osiggnigciu szczescia, a takze
jak udzieli¢ pomocy samemu sobie w trudnych chwilach zycia.

Zdaniem autorki kluczem do zrozumienia cziowieka znajdu-
jacego sie w sytuacji problemowej jest poznanie §wiata jego zycia
oraz dotarcie do jego indywidualnego Swiata znaczen.

Ks1A7KA zawicra poglady stynnych psychologow, pedagogow
i filozoféw na temat wspomagania rozwoju oraz liczne przyktady
sytuacji, w ktorych pomoc wspomagajacego okazala si¢ skutecz-
na i doprowadzita do rozwigzania problemu. uratowala przed
depresja bad? rozpadem malzefistwa.

Jest adresowana przede wszystkim do psychologéw i studentow
psychologii, specjalistow z dziedziny nauk spolecznych i medyvez-
nych, a takze do 0s6b niezwigzanych zawodowo z pomaganiem,
ktore interesujg si¢ zagadnieniami z zakresu psychologii lub
pedagogiki.

JESLE przeczytasz te ksiazke. zrozumiesz, ze od ciebie moze
zalezec to, czy dzisiaj bedzie ci lepiej niz bylo wczoraj.
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