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N I N I E J S Z A książka stara się odpowiedzieć na pytanie, jak
żyć, aby być szczęśliwym. Podpowiada, jak pomóc innym w po-
dejmowaniu właściwych działań i osiągnięciu szczęścia, a także
jak udzielić pomocy samemu sobie w trudnych chwilach życia.

Zdaniem autorki kluczem do zrozumienia człowieka znajdu-
jącego się w sytuacji problemowej jest poznanie świata jego życia
oraz dotarcie do jego indywidualnego świata znaczeń.

Ks l AŻKA zawiera poglądy słynnych psychologów, pedagogów
i filozofów na temat wspomagania rozwoju oraz liczne przykłady
sytuacji, w których pomoc wspomagającego okazała się skutecz-
na i doprowadziła do rozwiązania problemu, uratowała przed
depresją bądź rozpadem małżeństwa.

Jest adresowana przede wszystkim do psychologów i studentów
psychologii, specjalistów z dziedziny nauk społecznych i medycz-
nych, a także do osób niezwiązanych zawodowo z pomaganiem,
które interesują się zagadnieniami z zakresu psychologii lub
pedagogiki.

J E Ś L I przeczytasz tę książkę, zrozumiesz, że od ciebie może
zależeć to. czy dzisiaj będzie ci lepiej niż było wczoraj.
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