
SPIS TRE ŚCI 
STREET DANCE, czyli ta ńczymy na ulicy 4 
HIP-HOP, czyli spontaniczno ść i bunt 6 
HIP-HOP, czyli taniec z Bronksu 8 
LOCKING, czyli rado ść i energia 10 
BREAKDANCE - wyrzu ć złe emocje! 12 
BREAKDANCE, czyli pi ęć kroków do sukcesu 14 
HARDCORE DANCING, czyli ostry taniec 16 
POPPING, czyli mi ęśnie w ruch! 17 
KRUMPING - rozładuj napi ęcie! 18 
DANCEHALL - bujanie w radosnym rytmie 20 
HOUSE, czyli witaj w klubie! 21 
AFRO DANCE - prosto z Afryki (no prawie...) 22 
ELECTRIC BOOGIE, czyli taniec robota 24 
JUMPSTYLE - ta ńcz i skacz! 25 
SALSA- w karaibskich rytmach 26 
RUEDA DE CASINO - wszystkie pary ta ńcz ą! 28 
MAŻORETKI - na parad ę marsz! 30 
CHEERLEADERKI- do boju dru żyno! 31 


