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ciecym i mlodzieiczym / [autor] Ryszard Zaréw [i inni] ; pod redakcja Ryszarda Zarowa. -
Krakéw : Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, 2006. - 165 stron
Wypozyczalnia: sygn. 28952

4. Kultura fizyczna oséb z niepelnosprawnosciq / redakcja naukowa Stanistaw Kowalik. -
Gdansk ; Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2009. - 614 strony
Czytelnia: sygn. 29230
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"Difin", 2018. - 159 stron
Wypozyczalnia: sygn. 31274

6. Psychodietetyka / redakcja naukowa dr hab. n. spol. Anna Brytek-Matera. - Wydanie 1 - 4
dodruk. - Warszawa : PZWL, 2021. - XVIII, [2], 566 stron
Czytelnia: sygn. 31959

7. Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej : zagadnienia kliniczne / Aleksandra Fuszczynska. -
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8. Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej : zagadnienia kliniczne / Aleksandra Fuszczyfiska.
- Wydanie 1, 1 dodruk - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. - 243, [2] strony
Czytelnia: sygn. 30046

9. Rekreacyjna aktywnosé fizyczna / [redakcja] Jarostaw Cholewa, Marcin Kunicki ; Akademia
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Akademii Wychowania Fizycznego, 2014. - 206 strony
Wypozyczalnia: sygn. 30755

Promocja aktywnoséi... | 2023



—M_

W KIELCACH

10. Zachowania ryzykowne i problemowe mlodziezy : uwarunkowanie spoleczne i rola aktywno-
$ci wolnoczasowej / Magdalena Chec. - Wydanie 1. - Warszawa : Difin, copyright 2020. - 610
stron
Wypozyczalnia: sygn. 28719

Artykuly z czasopism

11. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie / Jozef Drabik. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
1994, nr 1, s. 26-29, bibliografa

12. Aktywnos¢ fizyczna - czy moze zmienia¢ mézg / Wiestaw Osinski. W: Wychowanie Fizycz-
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13. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i adolescentéw w czasie pandemii Covid 19 - przeglad badan 1 re-
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15. Aktywnos¢ fizyczna i zachowania sedenteryjne nastolatkéw / Barbara Woynarowska, Hanna
Koloto. W: Remedium. - 2004, nr 6, s. 14-15.

16. Aktywnos¢ fizyczna mlodziezy I Liceum Ogodlnoksztatcacego w Bialej Podlaskiej / Filip
Korpak. W: Lider. - 2011, nr 7/8, s. 19-22

17. Aktywnos¢ fizyczna ucznia w czasie wolnym / Janusz Bielski. W: Lider. - 2010, nr 1,
s. 7-10

18. Aktywnos¢ fizyczna - uczniow klas drugich I LO w Bialej Podlaskiej / Filip Korpak, Jozef
Bergier. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2011, nr 1, s. 20-25

19. Aktywnos¢ fizyczna i piramida zdrowia - jako element zachowar zdrowotnych uczennic /
Jolanta E. Kowalska, Magdalena Uszalowicz. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010,
nr 2, s. 22-27

20. Aktywno$¢ fizyczna i sport dzieci i mlodziezy ze skolioza idiopatyczng / Datiusz Czaprow-
ski, Bartlomiej Gromul, Y.ukasz Stolinski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2018, nr
1, s. [49]-[55]

21. Aktywno$¢ fizyczna jako kluczowy element rozwoju dzieci i mlodziezy / Teresa Walczyk. W
Wychowawca. - 2021, nr 2, s. 5-8

22. Aktywno$¢ fizyczna - jako prewencja choroby Alzheimera / Maria Ktoda, Karol Sawicki, Ja-
nina Grzegorzewska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 9, s. 36-39

23. Aktywno$¢ fizyczna jako przejaw zaspokajania potrzeb spolecznych w Polsce / Bogumita
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24. Aktywnos¢ fizyczna mlodziezy - wykorzystanie obiektéw 1 terendw sportowo-rekreacyjnych
/ Alicja Koralewska, Adam Kankanista. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 7,
s. 30-34
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26. Aktywno$¢ fizyczna - nowym wyzwaniem edukacji dla bezpieczefstwa / Ilona Urych. W:
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Piotr Drabik, Malgorzata Resiak. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2001,
nr4,s. 11-14

28. Aktywno$¢ fizyczna w czasie przerw miedzylekeyjnych / Ewa Brzozowska-Wicherek. W:
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chowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, [nt] 3, s. 12-19

31. Aktywno$¢ fizyczna w §rodowisku naturalnym / Ury§ Grazyna. W: Zycie Szkoly. - 2002, nr
4,s.219-220

32. Aktywno$¢ fizyczna - wazny element w terapii cukrzycy / Ewa Otto-Buczkowska, Urszula
Mazur. W: Lider. - 2006, nr 2, s. 3-4

33. Aktywno$¢ i sprawno$¢ fizyczna - mlodziezy licealnej LO nr 2 w Jaworznie / Marta Kozera,
Ryszard Zaréw. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 2, s. 15-20

34. Alkohol a aktywno$¢ fizyczna / Ewa Brzozowska-Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 35-37

35. Autorski program wf "Aktywno$¢ fizyczna sposobem na zdrowie" / Malgorzata Krawczak.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, [nr] 10, s. 36-39

36. Charakterystyka Srodowiskowa 1 zdrowotna oraz aktywnos¢ fizyczna uczniow w warszawskiej
gminie Bielany / Dorota Trzcifiska, Elzbieta Olszewska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne. - 2000, [nr] 4, s. 12-16

37. Cukrzyca a wychowanie fizyczne / Jacek Glodzik. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2001, nr 10, s. 17-21

38.Dbanie o sprawno$¢ fizyczng / Grzegorz Wiectaw . W: Dyrektor Szkoly. - 2017, nr 7,
s. 78-81

39. Dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest tak dobra dla Twojego mozgu, czyli co maja migsnie do
"dobrostanu naszej glowy"? / Joanna Podgorska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 3-4,s. 70-79
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40. Gra w unihokeja - aktywno$¢ fizyczna i rywalizacja sportowa / Jacek Zawodny. W: Wycho-
wanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2013, nr 1, s. 32-34

41.1dea wolnosci - przeciw kulturze fizycznej? / Wiestaw Osifski. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2013, nr 2, s. 4-[7]

42. Jak planowaé aktywno$¢ fizyczng podczas goracych dni? / Ewa Brzozowska-Wicherek. W:
Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 18-21

43. Jak wspieram aktywno$¢ i wspomagam rozwoj moich uczniéw / Anna Magdalena Glinka. W:
Zycie Szkoly. - 2013, nr 5, s. 26-29

44. Jak rozsadnie korzystac ze sprzetéw wspomagajacych aktywnosc, by nadal byla ona korzyst-
na dla naszego zdrowia? / Tomasz Marchel. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022,
nr 5, s. 30-32

45.Jak zapobiega¢ nadwadze i otylosci u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia Chojnowska. W
Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10

46. Lider & Kultura Fizyczna : edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 4 : dla zdrowia najwazniejsza
jest systematyczna aktywnos$¢ fizyczna / Zbigniew Cendrowski. W: Lider. - 2011,
nr 6, s. 13-20

47. Metoda projektu a aktywno$¢ fizyczna / Datia Puszka. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowot-
ne. - 2020, nr 1, s. 38-40

48. Miedzy determinizmem a swawola : prozdrowotne postawy stylu zycia mlodziezy / Roman
Chomicz. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 10, s. 4-8

49. Model rodziny a aktywno$¢ fizyczna mlodziezy szkot srednich z Gluchotaz / Kamila Czajka.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 20006, [nr] 1, s. 17-21

50. Nadwaga i otylos¢ - rosnacy problem mlodego pokolenia / Dorota Kamien. W: Wychowa-
nie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 24-26

51. Obraz spolecznosci uczniowskiej - pozalekcyjna aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, uzaleznie-
nia / Magdalena Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 9, s. 13-18

52.Ocena stylu zycia oraz sprawnosci psychofizycznej uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej /
Matgorzata Zalewska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2000, [at] 8/9. s. (7)-(16)

53. Otylos¢ u najmlodszych / Magdalena Makarewicz-Wujec. W: Wychowanie w Przedszkolu. -
2009, nr 11, s. 23-26

54. Otylos¢ w szkole - nie tylko zbedne kilogramy / Radostaw Mysior. W: Zycie Szkoly. - 2014,
nr 1, s. 12-[15]

55. Profilaktyka zdrowia - aktywno$¢ fizyczna czy aktywnos$é ruchowa / Jézef Drabik. W: Wy-
chowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2011, nr 5, s. 4-8
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56. Program edukacyjno-profilaktyczny dotyczacy badania wiedzy mlodziezy na temat przyczyn
oraz profilaktyki cukrzycy typu 112 / Magdalena Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2017, nr 1, s. [30]-38

57.Préba okreslenia zwiazku miedzy aktywnoscig fizyczna a stanem zdrowia uczniéw R. Jani-
szewska. W: Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1993, nr 2, s. 22-23

58.Regularna aktywno$¢ fizyczna a jakos¢ snu / Ewa Brzozowska-Wicherek. W: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 3, s. 37-39

59.Rozwdéj kompetenciji emocjonalnych poprzez aktywnos$¢ fizyczna. Cz. 2 / Marta Molifiska.
W: Remedium. - 2022, nr 1, s. 6-8

60. Rozwo6j kompetencji emocjonalnych poprzez aktywnos$¢ fizyczna / Marta Molifiska. W: Re-
medium. - 2021, nr 10, s. 4-6

61. Samoocena stanu zdrowia mlodziezy a sprawnosc i aktywno$¢ fizyczna / Piotr Supranowicz
[1in.]. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, [nr] 12, s. 18-20

62. Sport jako wazny element profilaktyki dzieci i mlodziezy / Blazej Gawrofiski. W: Swiat Pro-
bleméw. - 2007, nr 6, s. 7-11

63. System wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy szkolnej / Zdzistaw Regutki. W:
Lider. - 1999, nr 9, 5.10-12

64. Trening i aktywno$¢ fizyczna - amatoréw biegania / Dorota Kamied. W: Wychowanie Fi-
zyczne 1 Zdrowotne. - 2009, nr 3, s. 37-42

05. Uczestnictwo w regularnej aktywnosci fizycznej a wyniki badan inteligencji wielorakich / Lu-
kasz Bojkowski. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2020, nr 3-4, s. 50-51

66. Wplyw wysitku fizycznego na cykl miesiaczkowy / Ewa Brzozowska-Wicherek. W: Wycho-
wanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2021, nr 3, s. 44-48

67.Wybierz i ocefi - swojg aktywnos¢ fizyczng / Pawel Wozny. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2013, nr 8, s. 35-37

68. Znaczenie réznorodnych form aktywnosci ruchowej dla rozwoju dziecka w mlodszym wieku
szkolnym / Magdalena Krzelowska. W: Zycie Szkoly. - 2016, nr 6, s. 6-16

Opracowata: Sylwia Balsam
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