ROZDZIAL PIERWSZY
ROZDZIAL DRUGI
ROZDZIAE TRZECI

ROZDZIAL CZWARTY
ROZDZIAL PIATY
ROZDZIAL SZOSTY

ROZDZIAL SIODMY

Spis Tresci

O Autorze / 6
Stowa uznania dla ksigzki Oblicza Umystu / 8
Wprowadzenie / 11

Wystepujac z brzegéw / 31
Skupienie septyczne / 82
Poznajac swéj umysi / 126
By¢ Twérczym / 146
Poczuj si¢ lepiej / 178

Nie jestes sam / 211

Bilans ksigg / 232



