Spis tresci

1 Slowo Marszatka Wojewodztwa Opolskiego Andrzeja Buly 12
2 Stowo Prezesa Okregowego Zwigzku Lekkiej Atietyki Marka Szymkowicza .......coue.... 13
3 Slowo od autora 14
4 Zawodnicy Opolszczyzny w mistrzowskich imprezach migdzynarodowych................. 15
| Druzynowe Mistrzostwa Swiata w Chodzie Sportowyn, 5 - 6.05.2018, Taicang........c...eenne. 15
1| Mistrzostwa Europy Juniorow Miodszych, 5 - B.08.201B, GYBN.........oovweermmmmmssmmssssmsmsssssssnssssssns 15
XXIV Mistrzostwa Europy Senioréw, 6 - 12.08.2018, Berlin .. e 15
IIl Igrzyska Olimpijskie Miodziezy, 11 - 18.10.2018 BUENOS AINES.........cc..cooveucemeecessmessesssnsceen 15
Halowe Mistrzostwa Europy Weterandw, 19 - 24.83.2018, Madryt.........ccocoooninimivceicccinnin, 15
XXIII Letnie Mistrzostwa Europy Weterandw, 4 - 16.09.2018, Malaga (Hiszpania)........c.c..ccec.n. 15
Lekkoatletyczne Mistrzostwa Swiata Niepelnosprawnych, 20 - 26.08.2018, Beriin..................... 15
5 Zawodnicy Opolszczyzny w finalowej 6semce mistrzostw Polski 16
54 Seniorzy 1
Seniorzy: Halowe Mistrzostwa Polski Seniorow, 17 - 18.02.2018, TorU .......c..ccuu v rvmmmsensreivaniins 16
Mistrzostwa Polski Seniordw w biegu na 10000 m, 28.04.2018, Lomza............ccccvceisveeeseninnnnins 16
Mistrzostwa Polski Seniorow w Wielobojach i Sztafetach, 1 - 2.06.2018, Suwalki............c......... 16
Letnie Mistrzostwa Polski Seniorow,20 - 22.07.2018, Lublin, chéd 20 km - 23.06.2018, Warszawa
....................................................................................................................................................... 16
XXVII Mistrzostwa Polski w Polmaratonie,2.09.2018, Pila e P S U 17
X Mistrzostwa Polski w Biegu na 100 km, 10.11.2018, Warszawa .........cccccocuonvmcniicicincnns 17
5.2 Miodziezowcy: (zawodnicy 20 - 22 lata) 17
Miodziezowe Mistrzostwa Polski w Wielobojach, 1 - 2.06.2018, Suwalki..............cccecvceiivniannnn. 17
Letnie Miodziezowe Mistrzostwa Polski, 30.06. - 1.07.2018 Sieradz...........ccccooioiiireriiecesecniann 17

5.3 Juniorzy: (zawodnicy 18 — 19 lat)

54

5.5

5.6

5.7

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow, 9 - 11.02.2018 Torun ... s
Mistrzostwa Polski Juniorow w Wielobojach i Sztafetach, 1 - 2 06. 2(]18 Suwam

Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow, 23 - 25.06.2018 WioCtawek ...........cccoouimimmmnmriiininnnns

Juniorzy miodsi: (zawodnicy 16 - 17 lat) 18
Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych, 9 - 11.02.2018, TOMIM..........cvrrvennrsscesseermsenes 18
Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy, 27 - 29.07.2018 ChOMZOW..........ocoovvmurmiimsmiiescesscasasiasann: 18
Miodzicy: (zawodnicy 14 - 15 lat) 18

Mistrzostwa Polski Miodzikéw, 22 - 23.08.2018, Belchatow: wieloboje, 1 - 2.06.2018 Suwalki .... 18

Weterani: kategorie wiekowe; 35 - 39 lat, 40 - 44, 45 - 49, 50 - 54 | dalsze...........cceovcinenn. 19
Halowe Mistrzostwa Polski Weterandw, 24.02.2018 TOMUA .......cocoviciciiiicmimnmsremmmscssestassnmssnens 19

XXVIII Letnie Mistrzostwa Polski Weteranow, 30.06 - 1.07. 2018 TOMUA ....cooooovvvciiicrsiviccenniiiannns 19
Zbiorcze zestawienie miejsc w finalowej 6semce na mistrzostwach kraju...........cccocecsrarrees 19




6 Zawodnicy Opolszczyzny w 10-kach najlepszych polskich lekkoatletow 2018 r. w

poszczegolnych konkurencjach 20
6.1 Seniorzy 20
L I ST A SO A e .20
Mezczyzni 20

6.2 Juniorzy 21
R S S L L A i ) s S, 2 o, S e bppsocoee 21
MR S IO A B el i R A 21

6.3 Juniorzy miodsi 22
Kobiety 2
5" RO L) 15 S Ay I s LT A I D . o .22

6.4 Miodzicy 2
Koblety: i i BT A i e S e NI 2
T L A U R RSV S SR R CRr G T 23

7 Rekordy Polski ustanowione w 2018 r. przez zawodnikow klubow woj. opolskiego.... 24
74 Miodzicy 24
Koblghy s, il B AN b B IR TRV 3 il S, T Il il s 24

8 Rekordy Opolszczyzny ustanowione w 2018 r. 25
B.1 Seniorzy 25
L i dS e e RS S 25
Mezczyzni .25

8.2 Juniorzy: zawodnicy 19 - letni i mlodsi 25
i g e e s Rl 3k .25

B.3 Juniorzy miodsi: zawodnicy 17 - letni | mlodsi 25
Kobiety............... O e 25
e e S o A e rin e . e o B B 26

8.4 Miodzicy: zawodnicy 15 - letni i m&odsi 26
O e S S N PN e i 2%
VIQZEZYEN ..o e ses s sess sttt ettt st 26

9 Wykaz uzyskanych klas sportowych przez zawodnikow 27
9.1 Klasa MM 27
T, T S N R 27

9.2 KlasaM 27
Kobiety SR DA NS et g A e 27
Mezczyini . L B S N By A B S 5533 27

9.3 Klasal 27
L I R IR e 27



94 Klasall 28

OB oot v st cibicasssiomsssissoes bR s A S R A R R S 35580 28
MBSl o, ot Dot e BT AT s v enmeerersesssmmsnssonsiveadliTp s s saneceon 28
9.5 Klasalll 29
BRI .5 v o 3o A S04 s bR S S 29
e s T WO Ryt Sl s S e T SY R 29
9.6 Klasa IV (klasy moga zdobywa¢ zawodnicy 19 - letni | miodsi) 30
A T [ WY U1 .30
M s i R R R e v 3
9.7 KlasaV (klasy moga zdobywac zawodnicy 15 - letni i nﬂodsn] 32
L T S—G——— e 7 A NVE—— . | - 32
RTINS o 0O S A S A e B S RRas s 33
9.8 Zbiorcze zestawienie klas sportowych 33
9.8.1 Kobiety 33
9.8.2 Mezczyzni 33
9.8.3 Lacznie - kobiety + mezczyzni 34
9.9 Podsumowanie 34

10 Tabele 10 - ciu najlepszych wynikéw lekkoatletow klubéw Opolszczyzny w historii w
poszczegdinych kategoriach wiekowych - stan na 15 listopada 2018 r. .. -

10.1 Objasnienia skrotow i tabel
10.2 Miodzicy (zawodnicy 15 - letni | mtodsi)

sas28 8 8 B

10.2.1 Chiopcy

y 1,1 NSRS S D

200 m.......

300 M.coerrermrerenimensenesies

QD0 00 i b G e e L A AN Py S S st b v
600 m 41
1 T PO R i o, b L v 42
1000 m ssviviven R
1500 m.... AT ST e AR v 42
2000m..... LS S
L F R R s B e LA B ol 43
200 m ppt. (wys. 76,2) — konkurencja rozgrywana w kategom nﬂodzﬁnéw do 1997 r., ponownie
WPIOWBEZONGE W N BN, e e e T S R L S s s 43
300 m ppl. (wys. 76,2) — konkurencja rozgrywana w kategom miodzikow od 1997 r. do 2015, . 43
WZWYZ ...... 44
B 2K s 0840454535555 443355035551 S A A A 44
Wdal I A e LEl
B R e S B Ao S oS Sl 45



kula .[4.0 kg) .45

aysk (t0kg) s RS R 45
L B K i s it s e e aas 45
miot (4,0 kg) - konkurencja rozgrywana w kategorii miodzikéw w latach 2005-2009................... 46
oszczep (600 g) 46
6 - baj (100 ~ w dal - kula~ 110 ppl-oszczep— 1000) - konkurencija rozgrywana w kategorii
miodzikéw od 2011 r. do 2015r.... 46
5 - bdj (110 ppl. — w dal - kula, 5. 0 kg wzwyz — 1000 m) - kankurenqa rozgrywana w kategorii
(IR O OO isiwssiominimmseisivremiiiuoota i et s Ab A AR e o554 47
10.2.2 Dziewczeta 48
11, ) P .48
200m.... e R A 48
300 m 48
B Y g o R e R B A B P e S e o 49
600 m S 49
800 m 49
T VEICY 0 it i S e A S S A S s o )
1500m 50
80 m ppl. (wys. 76.2) — konkurencja rozgrywana w kategorii mlodziczek od 2016 T.............c....... 50
100 m ppl. (wys. 76,2) — konkurencja rozgrywana w kategorii mtodziczek do 2015 ..., 50
200 m ppl. (wys. 76,2) — konkurencja rozgrywana w kategorii mlodziczek w latach 1969-1971,
AORRID0Y 108 OB T oo ccpiaminiinmbs s bl sk 51
300 m ppt. — kankurencija rozgrywana w kategorii mlodziczek od 1997 r. do 2015 1. .c.vvecviciins 51
7 S 51
tyczka - nie startowala zadna zawodniczka .52
NI, oo e T s T S R S O 52
kula (4,0 kg) — konkurencja rozgrywana w kategorii mtodziczek do 1990 1. ..o, 52
kula (3,0 kg) — konkurencja rozgrywana w kategorii mlodziczek od 1991 1. .....ccvvvicsvicsniviinnirins B2
dysk (1,0 kg) — kenkurencja rozgeywana w kategorii miodziczek do 2004 r.........c.ccovvericnennn.. 53
(0.75 kg) - konkurencija rozgrywana w kategorii mtodziczek od 2005 T.......cocooeiimninrisciiares 53
miot (3,0 kg) 53
oszczep — 600 g (stary model) — konkurencja rozgrywana w kategorii miodziczek do 1998 r. ..... 53
g:ﬁzep 600 g (nowy model) — konkurencja rozgrywana w kategorii miodziczek od 1999 1. d°54
T.
oszezep — 500 g — konkurencja rozgrywana w kategorii wﬂodmczek od 2012r. .. 54

4 - boj (100 ppt. = kula — w dal - 600 m) — kmkurenqangwwanawkatagonim&odmzekod
5,6 TP e S e e S 54

5-bdj (100 ppl. — wzwyz — kula ~ w dal — 600} konkufenesanglywanawkategommbdzmzek
WS s i e s R e SR 55




5—Dbbj (80 ppt. wys. 76,2 — —kula, 3.0 kg — w dal — 600 m) — konkurencja rozgrywana w

kategorii mlodaczakodZMSr ............... 55
10.3 JUNIORZY MLODSI - (zawodnicy 17 - letni | miodsi) 57
10.3.1 Chiopcy 57
i ¢ RO UUUOSIUDRROY .1 | | 1| S—. 57
R s o e e g ey e e o B ST et e O 57
RN IV bt i e s A R A S o b AP s W ST 57
T RS e S WS RSN T - R 58
O Y s o T v o e s o e T ivcean 58
N s e T R e e e A e 58
3000m L PRTUNSE e = s | SRR, - -~ S 59
2000 m przeszk. ......... 59

110 m ppl. (wys. 100,0) - konkurencja rozgrywana w kategorii juniora miodszego do 2002r. ... 59
110 m ppt. (wys. 91,4) - konkurencja rozgrywana w kategorii juniora modszego od 2003 ....... 59

400 m pp. (wys. 84,0) 60
WZWyZ e R e s e, 60
lynl(a ........... 60
LT [ e 61
R el o e e et e s TR o T S S ot e O 61
kula (6,0 kg).... 61
KEBA TEPRRGN. . .ociiiisisimmmete moersasse it e meiessessssr T M PR o s sesssn 61
kula (5,00 kg) - konkurencja rozgrywana w kategorii juniora miodszego od 2001 TR —— 62
AYSK (1,50 KG) ...covuerrercrnenmiasmanmnssessmmsssssssassnnns 62
miot (6,0 kg) - konkurencja rozgrywana w kategorii juniora miodszego do 1989 T........ccccocun.... 62
miot (6,25 kg) - konkurencia rozgrywana w kategorii juniora mlodszego w latach 1990 r, - 2001 r.
............... 62
miot (5,0 kg) - konkurencja rozgrywana od 2001 r. w kategorii juniora mlodszego...................... 63
oszczep (800g) - stary model oszczepu - konkurencja rozgrywana do 1986 r. w kategorii juniora

miodszego 63
oszczep (800g) — nowy model oszczepu — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora mlodszego
W 1BCH TOBOIT. = TOITT. o ciicscoususasi cosasaonsasucssonssonssuninsirsssis sssovabssnesdsosbons oo PGNP SSoi
oszczep (700g ) - konkurenqa rozgrywana w kategorii juniora m!odszego od 1999r................ 63

8~ bdj (100 m —w dal - kula, 5,0 kg — 400 m — 110 m ppk., 91,4 cm — wzwyz — oszczep, 700 g -
1000 m) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora mlodszego od 2007 r. do 2013 . ........... 64
10 - boj (100 m —w dal - kula, 5,0 kg - wzwyz — 400 m — 110 m ppl., - 91,4 cm —dysk, 1.5kg -
tyczka — oszczep, 700 g — 1500 m) - konkurencja rozgrywana w kategorii juniora miodszego w

latach: 2005 - 2006, 2014, 2015, 2016, 2017 ..... 64
10.3.2 Dziewczeta 66
5 11 e W AL G AR R, e P S TR LR — 66
200 m o 9 KN AT R 66




.......................... 67

67

67

67

...... 68

68

68

.................................. 69

....... 69

69

KU D RO it st poirs s o sbmisrssSmaei  A ASEra  adas 69

kula (3,0 kg) - konkurencja rozgrywana w kategom juniorek miodszych od 2012 .....ccveniinies 70

) SRR R A S BTN R SO T L D Sy SRR ¢ S 70

B RR) s i i  E a  aniE 70

miot (3,0 kg) - konkurencia rozgrywana w kategorii juniorek miodszych od 2012 | e - 70
oszczep - 800g (stary model) — konkurencia rozgrywana w kategorii juniorek mtodszych do .

OB i 1

oszczep - 600g (nowy model) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniorek miodszych od
712 p 2 0y T f S SR S R U S o R 71

oszczep — 500 g - konkurencja wprowadzona do kategorii juniorek miodszych w 2012r.......... 71
7 - b6j (100 ppt., 76,2 — wzwyz - kula, 3,0 kg — 200 — w dal — oszczep, 500 g ~ 800) ~ po zmianie
wagi kuli | oszczepu, konkurencja rozgrywana w kategorii juniorek mlodszych od 2012r............ 72

10.4 JUNIORZY (zawodnicy 19-letni i miodsi) 73
10.4.1 Mezczyzni 73

73
73
73
T4
74
74
74
75
7%
75
75
76

110m ppf. (wys_IOG.?] konkurencja rozgrywana w kategorii juniora do 2005 1.....cc..cc.coourvvunes 76



400 m ppt. ...coeeve. R S, 77
wZwyZ 77
tyczka 77
wdal 78
R T I mam———— 1 * E— 78
kula (7,26 kg) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora do 2001 Bt sascnimssiiis Ssso o sesiini 78
kula (6,00 kg) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora od 2002 r. 78
dysk (2,00 kg) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora do 2001 r. 79
dysk (1,75 kg) - konkurencja rozgrywana w kategorii juniora 0d 2002 . ..o 79
miot (7,26 kg) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora do 2001 r. .79
miot (6,00 kg) — konkurencja rozgrywana w kateg®rii juniora od 2002 1. 79
oszczep (stary model) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora do 1986 1.........c..ccceuveiennns 80
oszczep (nowy madel) — konkurencja rozgrywana w kategorii juniora od 1986 1. ... 80
10-b6j (100 - w dal - kula, 6,0 kg — wzwyz — 400 — 110 ppl.,99,0 — dysk, 1,75 kg - tyczka -
oszczep — 1 500) ... .80
10.4.2 Kobiety 82
100m 82
b7; 3,111+ IO 82
400m 82
BB ccoccomcviacnamaismcatismatiisiidssssiess v v e o AR s acmess v s I ity 83
1000 m 83
1500 m 83
R 1Y) DRSNS PHTNIRUPING BN, v ¢ - o0 o == R 83
5000 m 84
2000 m przeszk. — konkurencja wprowadzona dla juniorek od 2001 F........ccccwiuineninnns 84
3 000 m przeszk. — konkurencja wprowadzona dla juniorek od 1999 . 84
SOOI P i R A e e e e s 84
BRONIETS IR ccscusmnmni rscspssoniio i A S SRS 85
L S — S~ = 11— e T e 85
VR s i i S A T AT e A T b s 85
tréjskok ... 86
B o e R A A st e e e e A bsocsani 86
kula (4.0 kg) A A AR 86
dysk (1,0 kg) ....... 86
miot (4,0 Kg)..oooourmmrnsennncae iSRRI i 87
oszczep (stary model) - konkunmcja rozgrywana do 1998 r. B7
oszezep (nowy model) — kankurencja rozgrywana od 1999 r. ... 87
7-b6j (100 ppt. — wzwyz — kula — 200 — w dal — 0526Z8p — B00) .......ooimmmmuriemeecsmsosseecssssssensasiens 87
10.5 SENIORZY 89




10

10.5.1 Mezczyzni

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000m
5000 m

10000 m
péimaraton (21 0975 m)

maraton (42 195 m)
110 m ppt. (106,7 cm)

400 m ppt. (91,4 cm)

3000 m przeszk

wzwyz

tyczka

wdal

trojskok

kula

dysk

miot

oszczep (nowy model)

oszczep (stary model)

10-b6j

10.5.2 Kobisty

100 m

200m

400 m

B0Om

1000 m
1500 m

3000m
5000 m

10000 m

péimaraton (21 097,5 m)
maraton (42 195 m)

100 m pt.

400 mopt.....

B LR PR 8888888888 BES




BB i e 101
tyczka 101
UEERIL. .0 oo rmssn ety oy S S A R S e o TR SRS T MY SRS SOt m
trojskok 101
TR0 oot S M tlatrmme. SILLN e e e e b 102
dysk (1,0kg) ....... 102
miot (4,0 kg) 102
oszczep ~— stary model (konkurencja rozgrywana o 31.12.1998 1) ........ceeecrvvvcvccriessssseneereenns 102
oszczep — nowy model (konkurencja rozgrywana od 1.04.1999 r.) 103
7-béj..... 4 103
ZMIANA NAZWISK 105

LITERATURA 105



