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Współczesne kierunki w psychologii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
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Dziedziczność i zachowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Ewolucja i dobór naturalny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
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Czym jest pamięć? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204
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Wskazówki dla wydobywania informacji z pamięci. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
Procesy kodowania i wydobywania informacji . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222
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Posługiwanie się językiem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 249
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Rozwój poznawczy w ciągu całego życia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316
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Rozwój społeczny w dzieciństwie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330
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Nauka dobrego starzenia się . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348
Podsumowanie: główne zagadnienia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349

Podstawowe terminy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 351

Rozdział 11. Motywacja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 352

Co to jest motywacja? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354
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Fizjologia odżywiania się . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 359
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Teorie społecznego uczenia się i teorie poznawcze. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 444
Poznawczo-afektywna teoria Mischela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 445
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Ocena teorii jaźni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 453
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Kierowanie zachowaniem za pomocą zależności . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 510
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