
Przewodnik Polska na dwóch kółkach powstał z 
myślą o tych wszystkich, którzy chcą – 
wykorzystując choćby tylko pojedyncze wolne dni, 
a nawet popołudnia – przełamywać codzienność
życia w wielkim mieście i poznawać z rowerowego 
siodełka jego bliższe (a czasem także szerzej 
pojęte) okolice. Trasy zaplanowano tak, by 
przejechać mógł je każdy, niezależnie od typu 
roweru, jakim dysponuje, a także kondycji (a 
zatem także np. rodziny z dziećmi). Choć można 
wyróżnić wśród nich łatwiejsze i trudniejsze, 
wszystkie mają charakter rekreacyjny – rzadko 
przekraczają 50 km długości, unikają stromych 
podjazdów lub zjazdów, a także odcinków 
prowadzących po uciążliwych nawierzchniach 
(piaskach itp.). Punkty początkowe i startowe 
dobrano tak, by dojazd do nich (i powrót) był jak 
najłatwiejszy – zarówno samochodem, jak i 
przyjaznymi dla rowerów środkami komunikacji 
publicznej (np. pociągiem osobowym lub kolejką 
miejską).
W miarę możliwości zadbano też o bezpieczeństwo 
– przede wszystkim zminimalizowano ilość 
odcinków przebiegających drogami o dużym 
natężeniu ruchu samochodowego.


