Ksiazka zostata podzielona na dziaty:
ciasta 1 inne stodko$ci 1 dania gtéwne
1 r6zne dodatki; zawiera 1acznie 52 przepisy.
Kazdy przepis zawiera punkty:
W czym mozesz pom6c?
(skierowany do dziecka);
Prosze przygotowaé; Sktadniki;
Przygotowanie
(skierowane do os6b dorostych).
Ponadto na kazdej rozktad6é6wce mozna znalezé
czas przygotowania,
stopien trudnoéci (w skali od 1 do 5)
oraz liczbe porcji.
Ksiazka zawiera roéwniez przydatne miary
gospodarcze oraz dodatki, ktérych nie
powinno zabraknaé w skrzaciej kuchni.
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http://www.empik.com/skrzat-gotuje-bez-laktozy-barszcz-
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