
Książka została podzielona na działy: 

ciasta i inne słodkości i dania główne 

i różne dodatki; zawiera łącznie 52 przepisy. 

Każdy przepis zawiera punkty: 

W czym możesz pomóc? 

(skierowany do dziecka); 

Proszę przygotować; Składniki; 

Przygotowanie 

(skierowane do osób dorosłych). 

Ponadto na każdej rozkładówce można znaleźć 

czas przygotowania, 

stopień trudności (w skali od 1 do 5) 

oraz liczbę porcji. 

Książka zawiera również przydatne miary 

gospodarcze oraz dodatki, których nie 

powinno zabraknąć w skrzaciej kuchni.

ŹRÓDLO OPISU

http://www.empik.com/skrzat-gotuje-bez-laktozy-barszcz-
barbara-barszcz-marta,p1091120073,ksiazka-p
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