
Spis treści

WSTĘP 5

1.16 września 2005 roku 11
2. Agnieszka i Arek, czyli ogień i woda 27
3. Z Ostrołęki do Warszawy 43
4. Dzięki Spalę są medale 73
5. Przyjaźń „Igłą" szyta 89
6. Częstochowski inkubator gwiazd 117
7. Biało-czerwone spełnienie marzeń 151
8. Włoska ziemia obiecana 193
9. Srebrne łzy z Tokio 213

10. Grając dla Arka 229
11. Ludzie siatkówki o Arku 241

POSŁOWIE 263


