SPIS TRESCI

Wstep. Dlaczego sita woli nie dziala

CZESC 1. TWOJE SRODOWISKO CIE KSZTAETUJE

1.

Kazdy bohater to produkt sytuacji.

Sila otoczenia 1 jak ja zrozumieé

W jaki sposéb Twaoje srodowisko Cig ksztaltuje.
Mit sity woli

Dwa rodzaje Srodowisk wzbogaconych.

Wysoki poziom stresu i wysoki poziom regeneracji

CZESC Il. JAK SPRAWIC, ABY SILA WOLI STAEA SIE NIEISTOTNA
4. Zresetuj swoje zycie.

Podejmuj wazne decyzje poza Srodowiskiem
wlasnej rutyny

Stwérz uswiecong przestrzen.

Zdefiniuj swoje codzienne §rodowisko,

aby méc utrzymywaé kurs

Usun wszystko, co jest sprzeczne z Twoimi decyzjami.

Eliminacja oznacza produktywno$é¢
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7. Zmien swoje opcje domyslne,
Spraw, aby pozytywne wybory staly sie dla Ciebie

automatyczne 115
8. Twérz impulsy zapobiegajace autosabotazowi.
Jak wykorzystywaé planowanie porazek 137

CZESC Ill. PRZENOS WYSOKA EFEKTYWNOSC | SUKCES

NA SWOJE SRODOWISKO 147
9. Wbuduj w swoje srodowisko , funkcje wymuszajace”.
Dokonaj zmiany 149

10. Wigcej niz dobre intencje.

Jak dostosowywac sig¢ do nowych i trudnych $rodowisk 167
11. Dorastaj do swoich celéw.

Przeno$ wlasng motywacje na rodowiska o wysokim

ci$nieniu 187
12. Zmieniaj swoje érodowiska.

Dokonuj przeksztalcen w ich ramach na podstawie

wykonywanej przez siebie pracy 215
13. Znajduj wyjatkowe mozliwosci wspéldziatania.

Projektuj sw6j $wiat na podstawie tego, z kim pracujesz 229
14. Nigdy nie zapominaj o swoich korzeniach.

Pamigtaj o srodowisku, w ktérym zaczynale$ 245
Zakoficzenie. Niezaleznie od tego, gdzie Jjestes,

mozesz si¢ zmieniaé 255
Podzigkowania 261
O autorze 264



