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Ul6z sie na fozu §mierci

Przegl6dz sie
Wymysl sobie mobilizujace klamstewko
Skup sie na celu do osiggniecia

Do si6dmych potéw

Uprosé swe zycie

Szukaj utraconego zlota

Nacisnij wszystkie wlaczniki
Wytyez sobie szlak dokonan

Szukaj rozwigzaf nieoczekiwanych
Znajdz sobie klucz uniwersalny
Umie$é swy biblioteczke na kétkach
Dokladnie zaplanuj sobie prace
Nadaj rozbieg myslom

Zdaj sie na ,leniwy dynamit”
Wybierz sobie wybraficow

Naucz sie swej roli

Nie r6b nic — usiadz sobie...

Uzyj swej chemii mézgowej

Opusé szkole srednig raz na zawsze
Naucz sie przetwarzaé samego siebie
Rozbij swéj telewizor

Uwolnij swego ducha z klatki

Rozgrywaj wlasng gre
Odkryj w sobie Einsteina
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26. Zapanuj nad swym lekiem 65
27. Stworz sobie sposéb postepowania 68
28.  Prébuj sluchaé innych 70
29. Rozwijaj sile woli 71
30. Rozwin swe przyzwyczajenia 73
31.  Odnajdz punkt wyjscia 75
32. Stan si¢ uczniem samego siebie 76
33.  Wlacez procesor stowny 78
34. Przeprogramuj swéj biokomputer 79
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36. Badz dobrym detektywem 82
37.  Wychodz poza siebie 84
38. Naucz sie wylaniaé z cienia 85
39. Spiesz z pomocy sobie samemu 89
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41. Postaw na wlaSciwg strone 97
42. Posluguj sie mézgiem calo$ciowo 98
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45. Przywdziej maske 103
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48. Raduj sie swymi problemami 109
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53. Nie zaprzestawaj mySle¢ 122
54. Wznie¢ madrg debate 126
55. Obracaj klopoty w pozytki 128
56. Rozpetuj burze mézgu 132
57. Stale modulyj glos 134
58. Poszerzaj granice swych mozliwosci 136
59. Odrzué stare nawyki 138
60. Juz dzi$ stworz arcydzielo 140
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Zanurkuj gleboko

Podporzadkuj sie dobremu trenerowi
Sprébuj sprzedaé swéj dom

Daj przeméwi¢ swemu duchowi
Z}6z obietnice Ksiezycowi
Zaaranzuj komu§ mily dzien

Pobaw sie w ,.ko6tko graniaste”
Rozpocznij gre

Obniz matczyna range

Patrz w storice

Zaglebiaj sie w siebie

Wyrusz na wojne

Odnajduj piecioprocentowe rozwigzania
Skno¢ co$

Cwicz umiejetnosci wizjonerskie
Bierz sprawy lekko

Stuz innym i boga¢ sie sam
Zinwentaryzuj swe zycie

Wyznacz sobie cel szczegélnie trudny
Zacznij od zmieniania siebie
Dokladnie planuj swe dzialania
Odmowe traktuj jak zapytanie
Wyjedz sobie dokad$

Nastaw sie na ,.cisze w eterze”
Zastap strapienie dzialaniem

W zawody z myslicielami

Uzyskuj wiecej radosci

Nie zaprzestawaj maszerowania
Czytaj powiesci detektywistyczne
Przemy$l wlasng droge wzwyz
Wykorzystuj swe slabosci

Sprébuj staé sie klopotem dla siebie
Pomnazaj swe cele

Ucz sie lata¢

Dbaj o wiarogodno$¢ swej wizji
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96. Zbieraj sily do dziatan 213
97. Lacz prawde z pieknem 214
98. Poczytaj sobie na glos 216
99. Smiej sie bez powodu 218
100. Spaceruj z miloScia i Smiercig 219
Poslowie 227
101. Przekonaj sie o sile myélenia negatywnego 227
O autorze 231




