Spis tresci

Byc¢jak kot 7
Dlaczego ludzie sa nieokrzesani 13
Jak nic nierobi¢ 20
Jak sie zmeczyé noworocznymi postanowieniami 28
Dlaczego ludzie musza ciagle co$ zmienia¢ 37
Jak sie pozby¢ zbednych rzeczy 43
Jak sie uczyé po kociemu 50

Jak sie uczy¢ po kociemu
(tym razem naprawde) 59

Dlaczego kot jest lepszym wspétlokatorem niz cztowiek 67
Jak zaczaé chodzi¢ na trening 72
Jak sie nie przejmowac innymi 83

Jak zaczaé chodzi¢ na trening
(terazsieuda!) 91

Jak obudzi¢ w sobielwa 99

Jak pozbyé sie zbednych rzeczy
(podejécie drugie) 107

Wyiszos¢ kota nad cztowiekiem
(wybrane przyktady) 117

Jak zatroszczy¢ sie o najblizszych,
o te mendy niewdzieczne 121

Jak odpoczywaé skutecznie i zajadle 130



Jak prawidtowo od poczywaé 142
Jak to jest, kiedy nic nieboli 147

Jak si¢ poddaé zrywom serca 155
AAAAAAAAAAAAAAAA! 165

Jak zyé z konsekwencjami zrywéw serca 172
Jak si¢ na wszystkich obrazi¢ 178
Jak zaczaé cos zupetnie nowego 184
Jak wyjs¢ ze strefy komfortu i biegiem do niej wréci¢ 191
Jak osiwie¢ doreszty 198

Jak zachowaé spokéj
(pomimo tego, ze otaczajj cie kretyni) 204

Jak si¢ wstucha¢ we wiasne ciato 213
Jak zy¢ w mitosci, spokoju i harmonii 222
Jak zy¢ zkotem 228
Wiecej niz jedno zwierze

(to nie zawsze lama) 235
Jak zosta¢ zauwazonym 240
Gtlupia ewolucja 247
Jak wzia¢ sprawy w swoje rece 257
Jak dostac to, czego chcesz 265
Jak nie zazdrosci¢ 273
Jak zosta¢ mentorem i mentorzy¢ 279
Jak sie przejmowac¢ii niecierpliwi¢ 285
Jak niespodziewanie zosta¢ najlepszymiprzyjaciétmi 291
Czego nauczyt mnie méj kot 297



