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Fizjologia jako nauka o prawidtowym funkcjonowaniu organizméw zywych stanowi
przedmiot nauczania o bardzo szerokim zakresie. Jest Scisle zwiazana ze strukturg
tkanek jako obiektern badania ich prawidtowej czynnosci i wzajemnego oddziatywa-
nia. Fizjologia jest zatem przedmiotem o podstawowym znaczeniu dla wigkszosci
specjalnosci klinicznych. Z tego tez powodu zachgcam do studiowania obszernych
podrecznikéw z tego zakresu, uwzgledniajacych w sposéb wyczerpujacy potrzebna
dla lekarza wiedzg, dotyczaca prawidtowej czynno$ci poszczegdlnych narzadéw
wchodzgcych w sktad ukfadu nerwowego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego
1 innych.

wFizjologia czlowieka w zarysie” zostata przygotowana jako kompendium zawie-
rajace podstawowe wiadomosci. Stuza one do powtérki niezbednego minimum
tatwego do zapamigtania dzigki rycinom pomagajacym zrozumie¢ omawiane zagad-
nienia. Ksiazka ta ma ponadto zacheci¢ do poglebienia wiedzy z obszemych podrecz-
nikéw fizjologii, czego sobie i wszystkim czytelnikom zycze.

Na zakoriczenie sktadam serdeczne podzigkowania za cenne uwagi do niniejszego
wydania — Panu Profesorowi Dariuszowi Nowakowi — kierownikowi Katedry Fizjo-
logii Doswiadczalnej i Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Eodzi oraz jego
wspdtpracownicom, Paniom: Profesor Barbarze Jakubowskiej-Naziembto, Doktor
hab. Annie Walczewskiej. Doktor hab. Monice Orfowskiej-Majdak i Doktor Barba-
rze Dziedzic.
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Podstawowe jednostki miar 15

Tabela I

Podstawowe jednostki miar migdzynarodowego ukfadu SI, jednostki pochodne” i jednostki
dopuszczone do stosowania w medycynie™ na podstawie uchwaty Sesji Plenarnej Swiatowej
Organizacji Zdrowia z maja 1977 roku

ik Miara Jednostka Symbol
Diugosé metr m
Masa kilogram kg
Czas sekunda s
Prad elektryczny amper A
Temperatura termodynamiczna kelvin K
Swiattosé candela cd
Tlosé substancji mol mol
Czestotliwosc hertz" Hz
Sita newton” N
Ci$nienie pascal” Pa
Energia joule” ]
Moc watt” W
Napiecie elektryczne volt* v
Temperatura stopiefi Celsjusza” °C
Objetosc Titr™ ™

*** Skrét jednostki objetosci w postaci wielkiej litery L zostat wprowadzony do pismiennic-
twa medycznego z inicjatywy Redaktora Naczelnego czasopisma The Journal of American Medi-
cal Association. (G. D. Lundberg. Editorial. ST unit implementation — the next step. JAMA,, 1988;
260, nr 1, 73-76).



Osme wydanie cieszacego si¢

wielkim powodzeniem wérdd studentow
akademii medycznych i innych szkot

o tym profilu podrecznika zostato uaktualnione.
Ksigzka ta utatwia przyswojenie i powtorzenie
przed egzaminem podstawowych praw

i procesow fizjologicznych odnoszacych sie

do czynnos$ci organizmu cztowieka.
Zamieszczone w niej liczne ryciny maja ogromng
wartos$¢ dydaktyczna.

Podrecznik ten napisany jest jako kompendium
i w tej formie naiezycie spetnia swoja funkcje.

Ksigzka nagrodzona przez Ministra Zdrowia.



