
Spis treści

Wstęp 7

1. Wrażliwiec to skarb 9
2. Sumienni twardziele? 15
3. Oddana czy zależna? 21
4. Paniusie i Jędze 29
5. Słaba płeć 35
6. Między uległością a agresją 43
7. Dobrani czy nie dla siebie? 51
8. Pesymiści, optymiści, realiści 59
9. Ekscentrycy są wśród nas 69

10. Bunt nastolatka, czyli budowanie królestwa 77
11. Wychowaj geny 85
12. Emocjonalny klucz do kariery 93
13. Miłość na receptę 103
14. Poznaj samego siebie 111

Posłowie 121


