Wstep

CZESC PIERWSZA: KATAR

Katar u dziecka

Postegpowanie w przypadku pojawienia si¢ kataru u dziecka
W jaki sposéb zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki w domu podczas choroby?
Co to jest toaleta jamy nosowej 1 jak ja poprawnie wykonywac?
Sprawdzone narzgdzia do walki z katarem u dziecka

CZESC DRUGA: KASZEL

Kaszel u dziecka. Rodzaje kaszlu

Kaszel suchy (nieproduktywny)

Kaszel mokry (produktywny, wilgotny, odrywajacy sig)
Kaszel krupowy (szczekajacy)

Kaszel krztuscowy

Jak radzi¢ sobie z kaszlem u dziecka?

Nawadnianie

Nawilzanie sluzéwek

Leki rozrzedzajace wydzieling

Co robi¢ gdy dziecko ma suchy lub szczekajacy kaszel?

O inhalacjach. Jaki model inhalatora do nebulizacji wybraé?
CZESC TRZECIA: GORACZKA

Goraczka u dziecka

Niepokojace objawy, ktore wymagajace szybkiej oceny i lekarskiej interwencji
Jak prawidlowo mierzy¢ i interpretowac temperaturg?

Jaki mogg poleci¢ termometr?

W jaki sposob postugiwac sig lekami przeciwgoraczkowymi?
Co warto wiedzie¢ o ibuprofenie?

Co warto wiedzie¢ o paracetamolu?

Co jeszcze warto wiedzie¢ o lekach przeciwgoraczkowych?
Ochtadzanie zewngtrzne

Schiadzajaca kapiel

Nawadnianie

CZESC CZWARTA: ODPORNOSC

5 najwazniejszych informacji o odpornos$ci

Dojrzewanie uktadu odpornosciowego

Jak to jest z tymi infekcjami u innych dzieci?

Przyczyny nawracajacych infekcji

Kiedy trzeba pomysle¢ o alergii?



Kiedy podejrzewa¢ niedoboér odpornosci?

Objawy sugerujace mozliwo$¢ niedoboru odpornosci

Podejrzewam u swojego dziecka niedobor odpornosci. Co robic?

11 sprawdzonych porad, jak radzi¢ sobie z nawracajacymi infekcjami
Czgste problemy towarzyszace infekcjom. Pierwsza pomoc
Zakonczenie

Dodatek 1. 3 naturalne i sprawdzone narzgdzia do walki z infekcjami



