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Peten tekst ksigzki
czytany przez aktora
Oryginalny tytut:

Memory, A self teaching guide
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Carol Turkington Cuoiar

Co zyskujesz po przestuchaniu tej ksigzki?

CAROL TURKINGTON

podaje twiczenla pobudzajgce pamiec zwigzang z umiejetnasciami uczenia sie. Przedstawione
techniki umozliwia kazdemu, bez wzeledu na wiek, zwigkszenie sily zapamietywania - dziek
wykorzystywaniu kluczy do pamieci zaprezentowanych przez autorkg - rozwinigcie narzedzi do
lepszego zapamigtywania, ktore bedzie trwat praez cate zycie. Materialy przedstawione sa krok po
kroku, w tatwe]j do zrozumienia formie, a konstrukcja ksigzki jest jasna i w petni przystepna.

Ludzie czesto mowig o pomieci tok, jakby byfa rzeczg, jok bolgee kolane, czy bujno czupryna,
ole w rzeczywistosci parmigc nie funkcjonuje w taki sam sposab, w jaki funkcjonuja przedmioty.
Pamiet odnasi sie raczef do procesu zapomietywania.

Carol Turkington jest pisarka zajmujaca sie tematyka zdrowia i psychologii, napisata ponad
dwadziescia piec ksiazek. Pisala do gazet, spedzila takze trzy lata jako autor/redaktor medyczny
w Duke University Medical Center i piec lat jako starszy autor w zakresie psycholoaii klinicznej
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego w Waszyngtonie.




