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SPIS TRESCI

Wstep

Rozdziat 1
+Praktyczna Pani, Dobra Obywatelka”

- moda codzienna w Polsce w latach 30. XX wieku

Rozdziat 2

~Ziemniaki na pierwsze... na drugie... na trzecie..."

- nowa okupacyjna rzeczywistos¢
Rozdziat 3

Ubrania na kartki i czarny rynek

Rozdzial 4
,0d neglizu do wieczorowej toalety”
- Swiat mody w okupowanej Polsce

Rozdziat 5
Co$ z niczego, czyli okupacyjna garderoba

Rozdzial 6
Buty bez sekéw - okupacyjne obuwie

Rozdzial 7
Wazoniki, mycki, kapiszony, czyli nakrycia glowy

Rozdzial 8
~Kolia Pani Frost”, czyli wszystko o dodatkach

Rozdzial 9
Zimg cerowane ponczochy, latem gote nogi
- bielizna i stroje kapielowe

Rozdzial 10

Najlepsze perfumy Zle pachna na skdrze nieumytej

- higiena w cigzkich warunkach
Zakonczenie
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