MOZNA ZAPISYWAC SIE
NA DUATHLON

Wyjatkowo witym roku impre-
za odbywac sie bedzie bez udzia-
tu publicznosci i z zachowaniem
ostroznosci oraz rezimu sanitar-
nego. Start i meta znajdujg sie w
Tarchalinie.

Pierwsza czes¢ zawodéw to
bieg na dystansie okoto 6 km
(jedna petla po nieutwardzonych
drogach, lesie, asfalcie). Nastepnie
nalezy przejechac 10 kilometrow
rowerem (dozwolone sa wszystkie
typy rowerow, ale obowiazkowy
Jest kask), a trzeci etap to znéw.
bieg - tym razem, do pokona-
nia sg 3 km. Prowadzona bedzie

klasyfikacja indywidualna oraz
klasyfikacja sztafet (biegacz i ro-
werzysta)

Zainteresowani juz moga sig
zapisywac za posrednictwem stro-
ny internetowej www.maratonczy-
kpomiarczasu.pl/duathlon-boja-
nowo. Tam takze mozna znalezé
szczegotowe informacje na temat
wydarzenia. (619}
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