Spis tréci:

Spis tresci

Przedmowa

1. Ogolne zasady wykonywania medycznych czynéw ratunkowych

2. Pomiar podstawowych parametrowzyciowych
Temperatura ciata

Termoregulacja

Tetno

Charakterystykactna

Wazne pogcia

Rytm (miarowd¢) tetna

Oddychanie

Wazne pogcia

Nieprawidtowe rytmy oddechowe

Cisnienie ttnicze krwi

Wazne pogcia

Metody pomiaru @inienia ttniczego krwi
Saturacja

Cisnienie parcjalne dwutlenkuggla w wydychanym powietrzu

3. Ocena parametrow krytycznych

Gazometria

Oksymetria

Elektrolity

Badania biochemiczne

Pobieranie materiatu diagnostycznego do hddaoratoryjnych

4. Ocena stanu pacjenta. Zasadnié podejmowania medycznych czynn&ei medycznych lub
odstgpienia od nich

Wywiad

Inne schematy pogtowania i skale oceny

Cel przeprowadzenia oceny stanu pacjenta

Miejsce dokonania oceny oraz badania pacjenta

5. Utozenie poszkodowanego w zataosci od stanu chorobowego i odniesionych obsan
Wskazania do zastosowania poszczegolnychettoiata

Cele zastosowania wieiwych pozycji ciata

Technika poszczegoélinych e ciata

6. Techniki przywracania i utrzymywania droznosci drég oddechowych
Bezprzyradowe techniki udraniania drég oddechowych

Odchylenie gtowy i uniesientuchwy (kkoczyn czotezuchwa)
Wysunkcie zuchwy (kkoczyn Esmarcha)

Pozycja boczna ustalona (bezpieczna)



Rekoczyn ttoczni brzusznejgkoczyn Heimlicha)
Przyrzdowe techniki udraniania drog oddechowych
Rurka ustno-gardtowa (rurka Guedela)

Rurka nosowo-gardtowa (rurka Wendla)

Maska krtaniowa (LMA)

Rurka krtaniowa (LT)

Rurka przetykowo-tchawicza (Combitube)
Intubacja dotchawicza

Konikopunkcja i konikotomia

Odsysanie zaleggjej tresci z drog oddechowych

7. Tlenoterapia, wspomaganie oddechu, pagtowanie w przypadku niewydolngci
oddechowej i wentylacja workiem samorozpgzalnym

Metody podawania tlenu

Kaniule donosowe

Niskoprzeptywowe maski tlenowe

Maska Venturiego

Tlenoterapia przez rugkntubacyjn, tracheotomijn lub tracheostomijn
Worek samorozpralny

Inne

Nowoczesne szpitalne metody leczenia niewyda@noddechowej
Srodki ostranoici podczas stosowania tlenu

Niewydolng¢ oddechowa i wentylacja workiem samorazatnym

8. Resuscytacja kazeniowo-oddechowa (RKO)

Podstawowe czynnoi resuscytacyjne BLS

Patofizjologia

Procedury pogpowania

Automatyczna defibrylacja zewtnzna

Elektroterapia

Defibrylacja kczna (procedura)

Kardiowersja elektryczna

Zapewnienie dogpu dozyt obwodowych

Miejsca dosipu dozyt obwodowych

Mozliwe utrudnienia podczas proby dgsti dozyt obwodowych
Dostp doszpikowy przy iyciu gotowego zestawu B.1.G. Iniekcja doszpikowa
Wskazania do iniekcji doszpikowe]

Przeciwwskazania do iniekcji doszpikowej

Miejsca dosipu doszpikowego

Mozliwe powiktania

9. Rozpoznanie i odbarczenie odmy genej
Przyczyny powstania odmy

Mechanizm powstawania odmy

Mozliwe powiktania



10. Zaopatrywanie ran i ztamai

Tamowanie krwotokow

Objawy krwotoku

Cel zaopatrywania ran/krwotokow

Miejsce zaktadania opatrunkéw uciskowych i opasstiskowych
Mozliwe utrudnienia podczas tamowania krwotokow
Krwawienia z nosa

Unieruchamianie kiczyn w przypadku ztania zwichnk¢ i skrecen
Ztamania

Zwichnigcia

Skrecenia

Unieruchamianie kigostupa

11. Odebranie porodu nagtego w warunkach pozaszpitaych
Zwiastuny porodu

Skurcze przepowiadge

Uczucie parcia nageherz moczowy
Obnizenie dna miednicy

Odefcie czopaluzowego

Objawy ze strony przewodu pokarmowego
Objawy ogélne

Objawy ze strony drég rodnych

Pocatek porodu

Fazy porodu

Nackcie krocza

Postpowanie z noworodkiem

12. System segregacji medycznej (triage)

Cel segregacji medycznej

Modele segregacji medycznej

System START

System oparty na ocenie poszkodowanych na podsskalecizkosci urazéw

13. Dziatania zabezpieczace, przygotowanie pacjenta oraz opieka medyczna pozias
transportu

Cel transportu oraz zabezpieczenie pacjenta

Wskazania do pilnego transportu

Przygotowanie pacjenta do transportu

Transportddowy i lotniczy

Mozliwe problemy w trakcie transportu

14. Wykaz lekéw stosowanych w praktyce ratownika nmaycznego

Zasady przygotowania i obliczania dawek lekow (giagty)

Przygotowywanie lekow

Podanie kroplowego wlewu dginego

Obliczanie dawki heparyny (np. do wktaentralnych w celu utrzymania ich drmsci)



15. Inne wybrane medyczne czynriai ratunkowe

Iniekcja dom¢sniowa i podskorna

Iniekcja dom¢sniowa

Iniekcja podskdrna

Medyczne czynnixi ratunkowe podejmowane pod nadzorem lekarzamsystesystowanie przy
drobnych zabiegach

Cewnikowanie pcherza moczowego

Zgtebnikowanie i ptukanieotagdka

16. Dokumentacja medyczna

17.Uwarunkowania prawne w praktyce ratownika medycnego

Pogcie szkody

Rodzaj odpowiedzialriai

Regres

Mozliwosé paswiecenia dobr osobistych i materialnych

Wina jako podstawowa przestanka odpowiedzigtnoatownika

Nalezyta staranng a lekkomylInos¢ i niedbalstwo (wina nieunsina)

Przyktad starannego dziatania ratownika medycznego

Wina umylna

Odpowiedzialné¢ karna ratownika medycznego

Nieudzielenie pomocy

Stan wyszej konieczngri jako okoliczné¢ wytaczapca odpowiedzialnd karrg
Odpowiedzialnéc¢ ratownika za przegpstwa przeciwko zdrowiuyciu
Nieumysine spowodowaniémierci lub cezkiego uszczerbku na zdrowiu
Narazenie na bezpmednie niebezpiecastwo

Umysinos¢

Udzielanie pomocy medycznej osobom niepetnoletnifaezwtasnowolnionym

Wykaz skrotow
Skorowidz



